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第７０回 松愛会山歩き会    天下台山  標高321ｍ    
天下台山は、標高３２１ｍで山頂からは素晴らしい眺望で大パノラマが楽しめる。北側には雪を頂いた氷ノ山、円錐形

の明神山、東には明石の海、南には家島、西島、西には相生湾坂越湾などが見える。見通しがいいと大山から阪神、淡

路島、小豆島、四国石鎚山なども見えるそうだ。毎年、初日の出では賑わうそうだ。 

実施日：２０１４年２月２０日(木) 

実施判断  朝５：００以降のＮＨＫ総合ＴＶ天気予報（画面左上）「兵庫南」の降水確率、５０％以上は中止 

集 合：ＪＲ相生駅改札口９：３０／大阪駅７：４５ ④番ホーム中程 

コース：ＪＲ京都(⑥7:28)＝大阪(④7:56)＝[新快速]＝姫路(⑧9:03/⑦9:10)＝相生(9:29/9:40)＝[タクシー]＝ 

岩屋谷公園駐車場(9:50/10:00)～北尾根登山口（墓地）(10:05)～第１ピーク鉄塔(10:25)～とんび岩(10:35)～ 

第２ピーク・烏帽子岩(10:55)～ささゆり苑分岐(11:15)～第３ピーク(11:40)～遊歩道出合(11:50)～ 

天下台山(12:00/昼食/12:40)～東屋分岐(15:50)～東屋(12:55)～東屋分岐(13:00)～天下台山頂分岐(13:10)～ 

相生市道出合(13:35)～東部墓園口(13:40)～ペイロン温泉(14:30/入浴/15:20)～相生(16:10/16:18) 

＝[新快速]＝大阪（17:43）＝京都(18:14) 

交通費：大阪＝相生@1890X2＝\3780 

持 物：水筒・弁当・雨具・タオル・手袋・帽子・防寒具・入浴準備など 

日帰り入浴：ペイロン温泉TEL 0791-23-1919/\750  

 

 

 

天下台山山頂の立見岩からのパノラマ（相生港・坂越港・相生市街） 

 

次回予定   ３月２７日（木） 若山  集合：阪急水無瀬駅 ９：００ 

 

次々回予定   

４月１７日（木） 日笠山（高砂） 集合：阪神梅田駅東改札口 ８：００ 
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天下台山山頂 

 


