
2014.03.30 

第７２回 松愛会山歩き会    日笠山 標高62ｍ  （一本松 標高136ｍ）  

日笠山は、標高６２ｍの山というより丘で地域のハイキングコースとして子供から高齢者まで親しまれている。山頂は

展望がすばらしく遠くは淡路島や家島諸島がみわたせ、瀬戸内の風光明媚なたたずまいを見せてくれるという。桜の名

所でシーズンは宴会客で賑わうそうだ。そんな小粒の山を縦走します。 

実施日：２０１４年４月１７日(木) 

実施判断  朝５：００以降のＮＨＫ総合ＴＶ天気予報（画面左上）「兵庫南」の降水確率、５０％以上は中止 

集 合：阪神梅田駅地下２ 東改札口 ８：００ 

コース：阪神梅田駅(8:15)＝[直通特急姫路行き]＝東二見(9:29/9:31)＝山陽曽根駅(9:50/10:00)～曽根天満宮～ 

黒岩十三仏～日笠山(10:40/11:00)～夫婦岩(11:10)～馬坂峠(11:30)～休憩Ｐ１(11:50/昼食/12:30)～ 

亀岩(13:10)～一本松(13:20)～清勝寺(13:50)～大池～大塩駅(14:50/15:01)＝[須磨行き]＝尾上の松駅(15:12) 

～あかねの湯加古川店(15:30/入浴/16:30)～尾上の松駅(16:45/16:55)＝[三宮行き]＝東二見(17:06/17:08) 

＝[直通特急梅田行き]＝梅田(18:25)  （注）実施判断が心配な場合、切符は当日購入してください。 
持 物：弁当・水筒・雨具・タオル・手袋・帽子・入浴準備など 

日帰り入浴：野天風呂 あかねの湯 加古川店 tel.079-423-1126/\650  

お得くな切符 ひめじの官兵衛１ｄａｙパス 京阪￥2500 阪神、阪急等チラシ、ＨＰを参照して下さい。 

 

 
 
次回予定 

５月２２日（木）  五月山 集合：阪急梅田駅３Ｆ改札口 ８：００ 

次々回予定 

６月１９日（木）  旗尾岳 集合：南海難波駅３Ｆ改札口 ８：３０ 

 

 

 

 

 

黒岩十三仏 

 
日笠山山頂 

 
腰掛岩 

  
夫婦岩


