
2014.03.02 

第７３回 松愛会山歩き会    五月山 標高315ｍ   

五月山は、自然豊かで素晴らしい眺望に恵まれた市民の森だ。五月山という山はなく、主峰が千代山（標高３１５ｍ）

と言い、この山塊の総称が五月山だ。遊歩道がたくさん整備され市民の健康道場になっているようだ。 

実施日：２０１４年５月２２日(木) 

実施判断  朝５：００以降のＮＨＫ総合ＴＶ天気予報（画面左上）「大阪」の降水確率、５０％以上は中止 

集 合：阪急梅田駅３Ｆ改札口 ８：３０ 

コース：阪急梅田(8:41)＝[宝塚行き急行]＝池田(9:01/9:10)～池田城址公園(9:25/9:40)～山の家(10:00/10:10)～ 

五月平展望台(10:30/10:40)～千代山・日の丸展望台(11:30/12:10)～五月台(13:10/13:20)～ 

五月山動物園(13:40/13:50)～池田駅(14:20/14:28)＝[宝塚行き]＝山本(14:35/14:43)＝[送迎バス]＝ 

宝の湯(14:53/入浴/16:30)＝[送迎バス]＝山本(16:43/16:47)＝[梅田行き急行]＝梅田(17:15) 

持 物：弁当・水筒・雨具・タオル・手袋・帽子・入浴準備など 

日帰り入浴：名湯 宝乃湯 \700 tel. 0797-82-1126 宝塚市中筋3丁目3番1号 

 

 

 
 

次回予定 

６月１９日（木）  旗尾岳 集合：南海難波駅北改札口 ８：３０ 

次々回予定 

７月２4日（木）  摂津峡そうめん流し 集合：ＪＲ高槻駅 ８：４０ 

 

 

 

 

 

 

五月山 

 
日の丸展望台 

 

池田城址 やぐら風展望休憩舎 
 


