
2014/05/18  

第７5回 松愛会山歩き会    高取山 標高328m   
六甲連山の１座で、毎日登山の人気地で地元の人達にも親しまれている。高取神社など信仰の山で参拝者が

絶えない。淡路島から紀淡海峡までの大展望が望める。 

実施日：２０１４年９月１８日(木)  

実施判断 朝５：３０以降のＮＨＫ総合ＴＶ 天気予報（画面左上） 「兵庫南」の降水確率５０％以上は中止 

集 合：阪急梅田駅３Ｆ改札口 ８：１０  

交 通：阪急梅田駅(8:23)＝[特急新開地行き]＝三宮(8:54/換/9:01)＝[地下鉄西神山手線]＝妙法寺駅(9:17) 

コース：妙法寺駅(9:20)～妙法寺(9:35/9:45)～登山口(10:10)～ベンチ(10:40/10:50)～高取山(11:15/12:00)～ 

高取神社奥宮(12:20/12:30)～白川大明神(12:55/13:00)～高取神社参拝口(13:40)～ 

長田神社(13:50/14:00)～長田駅(14:10)＝[西神・山手線]＝新長田＝[海岸線]＝駒ヶ林(14:30)～ 

あぐろの湯(14:40/入浴/16:00)～駒ヶ林＝[地下鉄]＝新長田＝[ＪＲ]＝大阪 

交通費：梅田＝三宮@320 三宮＝妙法寺＠310 長田＝駒ヶ林＠210 駒ヶ林＝新長田@210 新長田＝大阪@640  

持 物：弁当・水筒・雨具・タオル・手袋・帽子・入浴準備など 熱中症対策は十二分に！ 

日帰り入浴：あぐろの湯 TEL078-691-1126 /\850 ＪＡＦ\650 

 

 

 

 

 

 

 

高取山 妙法寺より 

 

長田神社 

 

 

 


