
2015/11/27  

第９１回 松愛会山歩き会    雙ヶ岡（ならびがおか） 標高116m   
雙ヶ岡は、京都御室にある古生層の孤立岡で、一の岡標高 116ｍ、二の岡標高 102ｍ、三の岡標高 78ｍの南北

に長い丘です。表記は、雙ヶ岡のほか双ヶ丘、双ヶ岡、双岡、並岡、雙丘、双岳などいろいろです。藤原京の大和

三山に対比して、船岡山、吉田山、雙ヶ岡を平安京の葛野三山というそうです。 

〆は、柚子の里で柚子湯に浸かり地鶏の水炊きを食したいと思います。 

実施日：２０１５年１２月１７日(木)  

実施判断 雨天決行 

集 合：ＪＲ京都駅嵯峨野線ホーム ８：３０  

コース：京都(8:44)＝[ＪＲ]＝花園(8:55/9:00)～妙心寺～雙ヶ岡(9:40/9:50)～花園(10:50/11:08)＝[ＪＲ]＝ 

     保津峡(11:17/11:20)＝[送迎バス]＝水尾(11:40/入浴・会食/14:30)＝[送迎バス]＝保津峡(14:55/15:05) 

     ＝[ＪＲ]＝京都(15：22)   

持 物：水筒・雨具・タオル・手袋・帽子・防寒具・行動食・入浴準備など  弁当は不要 

会 費：３００円  会食費は別途７０００円程度  

会食・柚子風呂：水尾の里 まるげん tel. 075-861-2376  

備 考 天候等によりコース変更、その他予定変更することがあります。 

申込み締切り  １２月１０日

 

 
雙ヶ岡 衣笠山よりの眺め （ウｲキペディアより） 

 
雙ヶ岡 一の丘 

 
雙ヶ岡一の丘から眺める仁和寺 

 
柚子の里水尾 まるげん 


