
危険度：Ｃ 体力度：Ｃ 

2016.10.28 

第１１０回 松愛会山歩き会  第６６９回 友歩会   そうめん流し摂津峡     

大好評だったそうめん流しを実施します。そうめん流し機材や大型食器、ビールなどの運搬、めんつゆ、やくみなど下

ごしらえを皆さんにご協力いただいて行いたいと思います。友歩会と合同で行います。 

実施日  ２０１６年７月１４日（木）   

実施判断  中止の場合、前日の２０時頃までにメールします。メールのない方は電話で聞いてください。 

集 合  ＪＲ高槻駅 改札口 ９：５０ 

食 材   駅前のスーパーで調達 

コース  ＪＲ高槻駅(10:35)＝[市バス]＝下の口(10:51)～摂津峡桜広場(11:00/そうめん流し/14:00)～ 

祥風苑(14:10/入浴/16:30)＝[送迎バス]＝ＪＲ高槻駅(16:50) 

持 物  個人：日帰りハイキング程度・おわん・コップ・箸・シート・入浴セット  

      全体：そうめん流し竹樋一式・コッフェル・コンロ・ガスボンベ・ザル・ボール・包丁・まな板・その他 

食 材  駅前で調達：そうめん・そうめんつゆ・花椎茸瓶詰め・氷・ビール・巻きすし・乾き物・摺生姜・茗荷・・ 

      （お願い）やくみなどお願いできる方は申し出てください。 

但し、天候が悪く中止が予想される場合は、当日スーパーで購入します。 

会 費    13００円より 

交通費   高槻市駅＝塚脇@220ｘ2  

立寄温泉  摂津峡花の里温泉 祥風苑 ￥800（700） / 高槻天然温泉 天神の湯 ￥900（JAF -100?） 

備 考    食材、機材、その他準備物でご協力をお願いします。         

  

  

 


