
危険度：Ｂ 体力度：Ｂ 

2016.11.10 
 第１１２回 松愛会山歩き会   飯盛山 314m 
  地元の河内飯盛山に登ります。野崎観音から登り、飯盛山山上でゆっくりして四条畷神社へ下ります。山頂で時間を

とりますので何か作って楽しんで頂ける時間をとりました。下山後、地元の温泉に行きます。 

実施日：２０１７年９月１４日(木)  

実施判断： 中止の場合、前日の２０時頃までにメールします。メール登録のない方は電話確認して下さい。 

集 合：ＪＲ野崎駅改札口９：００  

交 通：ＪＲ京橋(8:37)から野崎へ、京阪枚方市(8:15)から河内森で乗換えＪＲ河内磐船から野崎へなどがあります。 

コース：ＪＲ野崎(9:10)～野崎観音(9:30/9:40)～飯盛山(11:00/12:00)～四条畷神社(12:50/13:00)～ 

ＪＲ四条畷(13:20/14:00)＝[送迎バス]＝畷の里温泉(14:20/入浴/16:05)＝[送迎バス]＝京阪寝屋川市(16:30)  

持 物：弁当・水筒・雨具・タオル・手袋・帽子・入浴準備など 熱中症対策 

日帰り入浴：畷の里温泉 TEL０１２０－０２６－１５８ /\800  
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