
第   回 松愛会山歩き会   的形アルプス                        2025/07/19 10/15 

的形アルプスは、姫路市の的形駅から始まります。北に坂の山、南に大日山、東へ青の山、丸山、高

坪山、姫御前山、木庭山、海に出て小赤壁、東に灯籠地山、そして北へ向山と廻って的形駅です。海と

山の景観が同時に楽しめるハイキングコースです。途中ほぼどこからもリタイヤできます。 

実 施 日： ２０２５年１０月２３日（木）  10/16＝＞10/23雨天変更 

実施判断： 中止の場合はホームページにてお知らせします 

集   合：阪神梅田駅東改札口 ８：１５ 

阪神梅田駅(8:26)＝[直通特急姫路行]＝元町＝板宿＝大塩＝的形駅(10:00/10:10)～ 

坂の山(10:40/10:50)～大日山(11:10/11:20)～青の山(11:40/昼食/12:00)～丸山(12:20/12:30)～ 

高坪山(12:50/13:00)～灯籠地山(13:40/13:50)～姫御前山～木庭山(14:20/14:30)～小赤壁(14:50)～ 

岩岩岩～八家地蔵(15:20)～行基ヶ鼻(15:40)～磯山(15:50)～向山(16:00)～的形駅(16:20/16:33) 

＝[新開地行]＝大塩(16:35/16:39)＝[直通特急梅田行]＝阪神梅田駅(18:14) 

持  物： 日帰りハイキング程度     

交 通 費： 梅田＝的形@1290ｘ2、（デジタルキップ\2300） 

 

  


