
第   回   定例会   播磨富士 雄岡山 241ｍ  雌岡山 249ｍ          2026/08/10 

 降臨伝説に彩られた夫婦を模した一対の富士。一つの山に二つのピークをもつ山と異なりそれぞれ独

立した山。ふるさと兵庫１００選に選ばれている。雌岡山の山頂には神出(かんで)神社があり、素戔嗚尊、

奇稲田姫命、大己貴命が祀られ、多くの神々が生まれた。麓に子午線表示柱がある。   

実施日：２０２６年１０月２２日(木) 

実施判断： 中止の場合はホームページにてお知らせします 

集 合：阪急梅田駅３F改札前 ８：００ 

コース：阪急梅田駅(8:09)＝[特急新開地行き]＝新開地(8:48/換/8:53)＝[神戸電鉄粟生行き]＝ 

鈴蘭台(9:09/換/9:10)＝[粟生行き]＝緑ヶ丘駅(9：31/9:40)～雄岡山登山口(9:50)～ 

雄岡山・神出神社(10:10/10:20)～大皿池(10:40)～雌岡山登山口(11:00)～梅林～ 

雌岡山(11:20/昼食/11:50)～子午線標(12:00/12:10)～雌岡山・裸石神社・姫石神社(12:30/12:40) 

～駐車場～愛宕山(13:00/13:10)～休憩所(13:30/13:40)～緑ヶ丘駅(14:20/15:11)＝[鈴蘭台行き]＝ 

鈴蘭台(15:33/換/15:34)＝[新開地行き]＝新開地(15:47/15:54)＝[特急梅田行き]＝ 

阪急梅田駅(16:42) 

＊時間に余裕があれば、御茶山にも行きたいと思います。 

持 物：弁当・水筒・雨具・タオル・手袋・帽子など

 


