
歩こう会会員各位

2024年1月　歩こう会案内 2023年12月16日

事務局：中岡・中野

1.実施日 2024年1月10日（水）　　　　　雨天（雪・小雨含む）中止

2.行き先 南宮大社・朝倉山真禅院の散策

3.集　合 東海道本線「垂井駅」1F北口広場10時25分

改札口出て右側階段を下りて　1Fへ（タクシー乗場前あたり）（🚻あり）

4.往路JR時刻 名古屋 一宮 岐阜　　　　　大垣（乗換） 垂井

（東海道本線） 9:29発 9:42発 9:52発 10：05着 10:11発 10:18着

5.出発と 10:30 　①垂井駅前広場 　出発

　　　順路

→

10分 400ｍ

10:45 　②垂井の泉 　小休止（5分）

→

10分 600ｍ/1ｋｍ

10:55 　③大鳥居 　通過

→

15分 1.100ｍ／2.1ｋｍ

11:35 　④南宮大社 　🚻　休憩・見学（20分）

→

20分 900ｍ／3ｋｍ

11:55 　⑤朝倉山真禅院 　見学（15分）

→

15分 900ｍ／3.9ｋｍ

12:10 　⑥南宮大社 　通過

→

25分 1.200ｍ／5.1ｋｍ

12:35 　⑦パンの森 　（ランチ可）
→

（グルマンヴィタル） 8分 600ｍ／5.7ｋｍ

12:50 　⑧垂井駅 　解散

6．昼　食 途中、パンの森「グルマンヴィタル」で　パン・ピザ・コーヒー等は有ります。

また、垂井駅から8分の大垣駅構内に、おらが蕎麦・サイゼリアなどお店が

数店あります。乗り換え時間にご利用ください。

（参加者の合意により、南宮大社参道で軽い昼食と御神酒も有ります）

7.復路JR時刻表 垂井　　　　　大垣（乗換） 岐阜 一宮 名古屋

（東海道本線） 12:56発 13：02発 13：11発 13：22着 13：31着 13：43着

垂井～大垣は　30分毎に、大垣～名古屋は15分毎に電車あり。

8.お願い コロナ感染も落ち着いてきましたが、インフルエンザが流行してます

当日は　感染予防にご配慮いただき、自己対策の上ご参加ください。

（2020年コロナで中止・2021年実施も参加者6名再々の計画です）

（今回のお世話役は　子安さん・山田さんです）




