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「夢中人」三村 幸彦さん 

蕎麦打ちのファンを増やすために奮闘中！ 

ご経歴 

 全麺協ＮＰＯ法人信州そばアカデミーに所属し、そば打ち歴は 12 年。2018 年に全麺協

５段位取得 2021年度より全国認定審査員。塩尻市在住 66歳。 

現在のご活動 

 NPO法人信州そばアカデミー一員としてそば切り発祥の地である地元で日本の伝統食文

化である「そば打ち技術」の継承、発展を目的として年間約 30件のイベントに参加。 

具体的には、地域交流でのそば体験会の開催、若者のそば打ちファンを増やすために小学

生、高校生、大学生へのそば授業の実施。高齢者への生きがいづくりに体験会を開催。 

また、各種イベント（松本そば祭り、そば打ち競技会）等に参画しています。 

夢中になってやってきて良かったこと 

そば打ちを通じてできた仲間とそば栽培に参加し農業の大変さを学んだり、松本そば祭

りに参加し 1000 食/日のそば打ちと販売の経験。そば打ち大会の開催に参画し、大変の中

から「美味しかったよ。」「企画よかったよ。」と言葉をかけられたときの達成感がなんとも

言えなかった。 

今後の目標 

そば打ちを通じて自らを高め、心豊な人生を歩みつつ仲間づくりに励み、仲間とともに地

域活性化に貢献する。 

将来の夢 

 趣味の集大成としてそば、家庭菜園、山菜、キノコ、魚、陶芸等でおもてなしできる「夢

追い人」として大人の隠家の建設に取り組みたい。 
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