
途中トイレあり

9:17 → 9:46 14:39 → 15:05
14:58 → 15:25

　　　　　　⑤トイレは主要施設に常設していますが、山の中にはありません。
　　　　　　⑥昼食は百々ヶ峰展望台にて３０分予定しています。
　　　　　　⑦当日天候不順（雨）が予想される場合前日午後３時の段階で決定（中止の場合のみＨＰに掲載します）
　　　　　　⑧準備の都合上、参加・不参加に関らず１０月１１日（水）迄に出欠連絡お願いします。

📷

　　　　　　①今回のコ－スは村瀬、村岡が担当します。（９月３日下見実施済）
　　　　　　②アップダウンの登山道もありトレッキングシューズ推奨！軍手・手袋必携！ポール推奨！

📷🚻📷 🚻

JR岐阜駅

料金￥370

　　　　　　⑨緊急連絡は下記事務局の携帯電話へお願いします。
　　　　　　　 吉村：090-8698-8321　水野：（090-7045-1685）　村岡：（090-6593-8615）

　      　◎交通アクセスはＪＲ東海道本線利用  【ＪＲ「岐阜駅」集合　　　　　岐阜バス停に移動】

展望あずま屋

10:45

【復路】

岐阜駅

休憩5分

三田洞弘法
岐阜バス

　　三田洞　　　
展望広場

10:05

休憩10分

【往路】 所要時間 30分程度　料金￥370

　　　　　　③１０月下旬の開催ですが出来れば着替えの準備お願いします。
　　　　　　④弁当、飲物はＪＲ「岐阜駅」で調達出来ますが、地元コンビニ等で事前購入お願いします。

健やか楽歩会１０月度例会

岐阜市最高峰（４１８ｍ）百々ヶ峰登山

　清流長良川を挟み南の金華山と対峙する岐阜市最高峰（４１８ｍ）百々ヶ峰（どどがみね）三田洞弘法ルートを登ります。

　整備された遊歩道、急丸太階段（総段数４８０段）をアップダウンする道程ですがルート前半は権現山まで東海自然歩道

9:17 9:50
休憩５分

健やか楽歩会・会員各位

JR東海道本線

　の急登道が連続します。ルート後半は百々ヶ峰展望台を境になだらかな山道を辿り岐阜バス三田洞バス停にゴールと

　する総歩行距離約１０ｋｍをトレッキングします。

     実　施　日：２０２３年１０月２５日（水）　    集　合：ＪＲ「岐阜駅」改札口前 午前９時（時間厳守）

行　　程　　  総歩行距離約１０ｋｍ　三田洞バス停～三田洞弘法～権現山～百々ヶ峰～西峰分岐点～三田洞バス停

 　　　  2023年9月吉日

　　　　　    　10月度幹事　村瀬　村岡

　　　　　　　　　　　事務局　水野  村岡
　          健やか楽歩会　会長　吉村

権現山頂上
三田洞

三田洞JR岐阜駅 三田洞

三田洞弘法

休憩　10分

11:30

休憩10分

13:45

🚻

キャンプ場

13:55

　　岐阜バス　　
三田洞

14:3012:05

休憩　10分

西峯分岐点

12:55

　　百々ヶ峰　　
　展望台

🍴 30分

13:10

休憩　5分

丸太階段が続くタフ

な道 （４８０段）


