
地点 休憩 距離 ポイント 🚻 休憩 写真 注意点

9:10

9:20

10 広場にて打合せ

9:30 実質スタート

9:35

↓ 0.7

9:35

9:55

5 1.2

10:00

10:10

5 0.3

10:15

10:40

10 1.1

10:50

11:15

↓ 1.3

11:15

11:40

5 0.6

11:45

12:00

30 0.8 昼　　食

12:30

12:50

5 1.0

12:55

13:20

↓ 10 1.4

13:10

13:20

5 0.8

13:25

13:45

↓ 10 1.4

13:55

14:15

↓ 1.4

14:15

14:40

0.5

15:26

15:35

医王寺 〇

落合宿本陣

中津川駅

落合バス停 〇 〇

〇

8:45 集合

北恵那バス利用(260円)

落合の石畳 〇

新茶屋一里
塚跡 〇

南木曾駅

島崎正樹翁
記念館

展望広場 〇

水車塚 〇

馬籠峠 〇

〇

　落合宿～妻籠宿タイムスケジュール

時間

急勾配上り坂

馬籠宿 〇 〇 〇

一石栃白木
改番所跡 〇 〇

男滝・女滝 〇 車道注意

大妻籠

〇

南木曾町
博物館 〇 〇

妻籠バス停 〇
ＪＲ南木曽駅行バス利用(300円)

妻籠宿散策


