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２０２３年８月吉日 

     健やか楽歩会 会員各位                                    健やか楽歩会 会 長 吉 村 

                                                               事務局 水 野 村 岡 

                                                            ９月度幹事 有 賀 水 野 

                      ２０２３年９月度例会 

                   各務原・各務野里山コ－スい 
 

                      歴史や文化を紡ぐ池・神社・遺跡・テクノロジー拠点 

                           など各務原の里山山麓を巡ります！ 

 

 
 

 

実 実施日：２０２３年９月２７日（水）集 合：ＪＲ「各務ヶ原駅」改札口前午前１０時（時間厳守） 

行 程 総歩行距離１３ｋｍ ＪＲ各務ヶ原駅～苧ヶ瀬池～村国座～天狗谷遺跡～テクノプラザ～名鉄六軒駅 

 

 

 

  

    ＪＲ各務ヶ原駅        苧ヶ瀬池           薬王院       休憩  村国座           天狗谷遺跡 

  １１０：１０          苧ヶ瀬池～薬王院へ ２５分            １５分             ２０分          

 

 

       

  

     シデコブシの丘   休憩 三ツ池公園      テクノプラザ案内板       テクノプラザ         名鉄六軒駅 

    木立ちの歩道を進行 ３０分          下り坂道路～平坦道路へ ２５分       ５ｋｍ７５分の道程 14:00頃        

   

    ハイキングは１０コ－スあり      ９月度例会実施要領     各務野里山コ－スは最長 

                  

今回のコ－ス有賀・水野が担当（２０２３年７月１９日下見実施） 

①９月下旬の開催ですが、残暑が懸念されますので暑さ対策には万全を期して下さい。（着替え準備推奨） 

②公共交通機関利用のためマスク着用でご参加下さい！例会スタ－ト後マスクの脱着は任意とします。 

③ＪＲ「各務ヶ原駅」周辺にコンビニはありません。弁当・飲物は事前購入お願いします。 

④施設で   マ－クのある処   は常設！※天狗谷遺跡～名鉄「六軒駅」間   はありません。 

⑤昼食はテクノプラザ「夢の雫西公園」で３０分予定しています。 

⑥当日（雨）が予想される場合、決行・中止の判断は前日午後３時の時点で決定（中止の場合のみお知らせ）

⑦準備の都合上、参加・不参加に関らず９月１３日（水）迄に出欠連絡お願いします。 

⑧緊急連絡先：吉村（０９０－８６９８－８３２１）/水野（０９０－７０４５－１６８５）/村岡（０９０－７８６７－６０４０） 

★ＪＲ「各務ヶ原駅」アクセス（往路） ※集合時間帯対応ダイヤ（ＪＲ利用） 

  ⑴特別快速大垣行 名古屋 9:07      尾張一宮 9:19         9:27 

岐 阜 高山線 9:38      9:56 各務ヶ原 

⑵新快速豊 橋行 大 垣 9:11      穂  積 9:16         9:32 

 


