
　     
       

【往路】　 所要時間 100分程度　料金￥1670 【復路】 料金￥1600
7:31 → 9:11 斎宮 14:00 → 15:43 近鉄名古屋駅

8:01 → 9:42 斎宮 定刻最終 14:32 → 16:24 近鉄名古屋駅

  近鉄名古屋駅で松阪行き急行に乗車、 　漕代駅で伊勢中川行きに乗車、
　伊勢中川駅もしくは松阪駅で賢島行き 　松阪駅で名古屋行き急行に乗り換え
　普通に乗り換え
　 （近鉄には不慣れの人がいるかも）

　　　　     ⑥当日天候不順（雨）が予想される場合前日午後３時の段階で決定（中止の場合のみＨＰに掲載します）

📷🚻

休憩10分

📷🚻

12:30

　　　　　　　　　　　　　　昼食　30分

近鉄漕代駅

休憩　10分

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　ご案内

　　　　     ①今回のコ－スは水野、大西が担当します。（１０月１６日下見実施済）

13:50

神宮橋跡

休憩　5分

斎宮の歴史と王朝ロマン探訪

　　健やか楽歩会１２月度例会

１２月

　実施日：２０２３年１２月２０日（水）　集合：近鉄「斎宮駅」改札口午前９時５０分（時間厳守）

　三重県明和町には古代～中世にかけ伊勢神宮で歴代天皇が即位する度に選ばれた伊勢神宮に仕える皇女（斎王）

　が暮した御殿と役所があった場所「斎宮」が存在しました。忽然と歴史舞台から姿を消した斎宮の足跡を訪ねます。

　総歩行距離　約８.５ｋｍ　(近鉄斎宮駅～斎宮の森～八脚門跡～隆子女王の墓～近鉄漕代駅)  行　　程

八脚門跡

休憩5分

10:30 10:5010:00 11:10

近鉄名古屋駅

近鉄名古屋駅

　　　     　⑦準備の都合上、参加・不参加に関らず１２月６日（水）迄に出欠連絡お願いします。

　　　　　　※緊急連絡は下記事務局の携帯電話へお願いします。　　　　　　　　　

　　　　　　　 吉村：090-8698-8321　水野：（090-7045-1685）　村岡：（090-6593-8615）

　　　　◎交通アクセスは近鉄を利用します。

漕代駅
漕代駅

🚻

　　　　     ②靴はトレッキングシューズ推奨！１２月の開催です手袋含め防寒対策怠りなきようお願いします。

　　　     　③弁当、飲物は地元コンビニでも調達可能ですが、出来ればＪＲ「名古屋駅」などで事前購入お願いします。

　　　　     ④トイレは主要施設に常設していますが、数は少なく要注意のこと。

　　　　     ⑤昼食は「ふるさと広場」にて（３０分）予定しています。

📷

 　  2023年11月吉日

13:40

　　　　　　12月度幹事　水野　大西
　　　　　　　　　 事務局　水野  村岡
　　　　　健やか楽歩会　会長　吉村

歴史体験館

10:05

健やか楽歩会・会員各位

近鉄 北野天満宮

の道　道標
斎宮の森

12:00

休憩　5分

11:45

🚻

隆子女王の墓 ふるさと広場
　　斎宮歴史　　

　博物館

いつきのみや 1/10史跡

全体模型斎宮駅

休憩5分

10:15

粟須美神社跡


