
                             

                  

 

２０２２年１１月吉日 

     健やか楽歩会 会員各位                                   健やか楽歩会 会 長 吉 村 

                                                               事務局 水 野 村 岡 

                                                           １２月度幹事 村 岡 吉 村 

健やか楽歩会２０２２年１２月度例会 

                 中山道大井宿～中津川宿ウォ－キング 

江戸時代に整備された五街道の一つである中山道は、江戸と京都を結ぶ重要な街道（全長約５３４ｋｍ）で 

６９の宿場が置かれました。そのうちの１７宿（全長約１２７ｋｍ）が岐阜県美濃地方を横断今なお往時の面影 

を残しています！温暖な太平洋側を通る東海道に比べ山道の多い中山道、標高３００～７００ｍ前後の丘陵 

のいくつもの峠を越え「ぎふ１７宿」を結ぶ美濃中山道の中でも比較的歩き易いコ－スの一つが、恵那大井 

宿～中津川宿までの約１３ｋｍの道程です！街道は平坦～上り坂～下り坂の繰り返しですが、恵那山の 

山なみが私たちに“癒し”をもたらします！古の旅人も体験初冬の中山道街道ウォ－キング堪能しましょう！！ 

実施日：２０２２年１２月２１日（水） 集合：ＪＲ中央本線「恵那駅」 改札口前午前１０時（時間厳守） 

行 程 総歩行距離 約１３ｋｍ 〈 ＪＲ恵那駅～大井宿本陣跡～甚平坂公園～上宿休憩所～ＪＲ中津川駅 〉 

 

 

 

 

     ＪＲ「恵那駅」      中山道ひし屋資料館      大井宿本陣跡         甚平坂公園         茄子川御小休所                     

10:05        30 分        1 分         上り 20 分       上り 40 分                                               

 

 

     

 

     千旦林高札場跡   中山道上宿休憩所        はざま酒造酒遊館    中山道歴史資料館      ＪＲ「中津川駅」                 

  上り 30分        40分           20分              5分           10分 14:30             

 

① 今回のコ－スは村岡・吉村が担当します。（１１月１０日下見実施） 

② 冬季の開催のため防寒対策に万全を期して下さい。/帽子/靴（トレッキングシュ－ズ推奨）  

③ コロナ感染防止のためマスク着用でご参加下さい。尚、ウォ－キング中適時外して下さい。（当日朝検温必須） 

④ ＪＲ「恵那駅」にコンビニありますが、集合時間に余裕がありません！弁当・飲物は事前購入お願いします。 

⑤    は表示場所に常設しています。〈昼食・・・甚平坂公園で３０分を予定〉  ※早めの昼食となります。 

⑥ 当日の決行・中止の判断は前日午後５時の段階で決定（中止の場合のみお知らせ）  

⑦ 準備の都合上、参加・不参加に関らず１２月１４日（水）迄に出欠連絡お願いします。 

⑧ 緊急連絡先：吉村（090-8698-8321）/水野（090-7045-1685）/村岡（090-7867-6040） 

ＪＲ「恵那駅」アクセス≪往路≫ 

     ❶ ＪＲ高山本線普通多治見行岐  阜７：１１    ８：３２多治見/中央本線乗換８：４２     ９：１０恵那 運賃１５２０円 

     ❷ ＪＲ中央本線普通中津川行名古屋８：２０          千 種８：３１             ９：３５恵那 運賃１１７０円 

     ❸ ＪＲ中央本線普通中津川行名古屋８：３４          千 種８：４５             ９：５８恵那 運賃１１７０円 

  ❹ ＪＲ中央本線快速中津川行名古屋８：０２          千 種８：１２             ９：１０恵那 運賃１１７０円 

※大垣・岐阜方面からＪＲ高山本線利用の場合１便に限定されます。（名古屋組は地下鉄「千種駅」乗換となります） 


