
地点 休憩 距離 ポイント 🚻 休憩 写真 気づき

9:00

9:10

20 0.5

9:30

9:40

↓ 0.3

9:40

9:50

10 0.8

10:00

10:10

10 0.4

10:20

↓ ↓

11:10

10 3.0

11:20

11:40

30 0.9

12:10

12:30

5 1.0

12:35

↓ ↓

13:30

10 2.4

13:40

↓ ↓

14:10

1.6

△ ガレ場足元注意

　美ヶ原高原タイムスケジュール

〇

時間

1,990m
遊歩道踏板注意

美しの塔 〇

2,034m

2,008m

美ヶ原高原
美術館
駐車場

王ヶ頭 〇
食事

〇

牛伏山 〇

王ヶ頭
ホテル 〇

塩くれ場

王ヶ鼻 〇 〇

〇

アルプス
展望コース

王ヶ頭ホテルに
トイレあり

潮くれ場 〇

美しの塔 〇 〇

美ヶ原高原
美術館
駐車場

牛伏山 〇 〇

〇

山本小屋
ふる里館


