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２０２３年１２月吉日 

     健やか楽歩会 会員各位                                    健やか楽歩会 会 長 吉 村 

                                                               事務局 水 野 村 岡 

                                                            １月度幹事 吉 村 水 野 

健やか楽歩会２０２４年１月度例会 

                 知多四国霊場めぐりパ－トⅠ 
 

   知多四国八十八ヶ所霊場は文化６年（１８０９年）知多市妙楽寺１３世亮山上人が弘法大師の夢告により開創を 

   決意したのが始まりとされます。四国八十八ヶ所霊場を開創した弘法大師は弘仁５年（８１４年）三河より海路で 

   知多半島を南下し、現在の南知多町大井の聖崎に上陸、地元名刹のお寺にて護摩行を修したと伝えられ、古 

より四国霊場巡拝（お遍路）とつながっていたことをうかがわせます！今回第一番「曹源寺」～第七番「極楽寺」 

   までの総歩行距離約１３ｋｍを遍路！コ－スは一部上り坂はあるものの総じて平坦な道程です。 

   実施日：２０２４年１月２４日（水） 集合：名鉄「前後駅」改札口前 午前９時３０分（時間厳守） 

行  程 総歩行距離約１３ｋｍ〈名鉄前後駅～第一番～第二番～第三番～第四番～第六番～第七番～ＪＲ尾張森岡駅〉 

 

 

 

 

    名鉄「前後駅」       第一番「曹源寺」      第二番「極楽寺」       第三番「普門寺」       第四番「延命寺」                     

  9：40             １５分      ４５分        ５分         ３０分 

 

 

     

 

     大府こ線橋        第六番「常福寺」       あいち健康の森      第七番「極楽寺」      ＪＲ「尾張森岡駅」 

            ６０分          ２０分        ４０分     １０分１４：００頃 

                           １月度例会実施要領  

① 今回のコ－ス吉村・水野が担当します。（１１月２７日下見実施済） 

② １月下旬の開催につき万全な防寒対策お願いします。  

③ 名鉄「前後駅」にはコンビニありますが、弁当・飲物は事前購入お願いします。 

④ 公共交通機関利用のためマスク着用で参加お願いします。 

⑤    は表示場所に常設しています。〈昼食場所：あいち健康の森にて３０分予定〉 

⑥ 当日（雨・雪）が予想される時、開催・中止の判断は前日午後３時の時点で決定（中止の場合ＨＰに掲載）  

⑦ 準備の都合上、参加・不参加に関らず１月１０日（水）迄に出欠連絡お願いします。 

⑧ 緊急連絡先：吉村（０９０－８６９８－８３２１）/水野（０９０－７０４５－１６８５）/村岡（０９０－７８６７－６０４０） 

◆名鉄名古屋本線「前後駅」アクセス集合時間対応電車ダイヤ 

  ※急行・準急・普通停車（特急は停車しません） 

  ◎快速急行豊川稲荷行 

 

     名古屋駅８：５９                金山駅９：０３                ９：１９前後駅 


