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パナソニック

松愛会 西中国支部 会報 広島県

山口県

 夫婦そろってコロナに感染！９月２５日に妻がどうもおかしい

とのことで、自宅の抗原検査キットCOVIT-19Ａｇでチェックする

と陰性。 

職場で一部流行ってるとのことで、２６日にかかりつけ医

に。熱は３６℃台後半であまり高くはないが「ありゃりコロナ

感染じゃ！」とのことで仕事休み。家では離れに隔離生活

開始。熱は３７℃台に突入。 

体調は左程しんどそうではない。食事は、あるものを見繕

い受け渡しを。トイレは別。部屋の間の通路の換気扇はフル。風

呂は最後にで一晩.  

 私は、熱もなく体調も普通、咳もなく自宅では陰性反応で２６日は宿直業務へ。但し、

マスクは終始着用、宿直部屋の換気扇は回し、人との近距離接触は控えました。宿直を

明け２７日に体温は３６.５℃。ところが午後判定を行うと「陽性」となり、かかりつけ医に。 

「最近は患者さんの判定を受け入れます」とのことで陽性判定で、咳止めと解熱剤を

処方。職場には直ちに電話で報告し替りの勤務編成を依頼。熱はその後３８.５℃迄上がり

ました。食事は近所に住む長女に配達を依頼し玄関外に置配！妻の隔離は解消で同室

生活に。 

 一日過ぎ、２８日は妻は３６℃台、私は３７℃台で落ち着きました。妻の職場は、５日間、

私の職場は７日間の出勤停止となっていますので、それぞれに従い対応。 

私は１０月５日から出勤しました。当初思ったほどの症状はなくやれやれでした。宿直

先施設では高齢者が多く過去にコロナ流行の実績がありましたが、今回は兆候が見ら

れず一安心です。 

 症状ですが、個人差がどうあるのか判断が難しいのですが、高熱は１日で収まりまし

たが、咳は酷くは無いけど暫く続きました。ワクチンについては、２０２１年５月から２３年６

月まで計６回受けました。が今回感染。これは感染防止の効果はなく、症状の軽減にの

み効果があるのでしょうか。難しいですね、判断が。 

 気をつける！としても、マスクは

常に着用、手洗いも実施。うがいは

やや不足か？大声の談笑は無し、

職場や家の換気は実施などを行い

ながらも感染。難しいところです。

どうぞ、用心と注意をお願いします。 

当日 翌日 ３日目 ５日目 ６日目

判定 陰性 陽性 陽性 陽性 陰性

体温 ３６℃台 ３７℃台 ３８.５℃ ３６℃台 ３６℃台

体調 咳
咳

臭い無し

咳

臭い無し
咳少々

橋本 山口分会長
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　お  名  前 　山本 義文 (ヤマモト ヨシフミ)さん 60歳

　お 住 ま い  山口県山口市

　主な事業場

 パナソニックインダストリー株式会社

　　デバイスソリューション事業部

　　(旧山口松下電器)

　趣       味   釣り ・ 家庭菜園

(転入)　お名前 　岡本 圭史 (オカモト ケイシ)さん 61歳

　お 住 ま い  広島県広島市中区

　主な事業場
 松下住設機器（株）　大和郡山

 アプライアンス社　南草津
 パナソニックインフォメーションシステムズ（株）　門真

　趣       味   ゴルフ、釣り、野球観戦、ハンドボール応援

新入・転入会員 ご紹介 熱烈歓迎！

9月13日  新井 啓三 さん 享年88歳 山口 こころよりご冥福をお祈りしたします

弔　事　の　お　知　ら　せ

 村上 弘正 さん (喜寿)  岡崎 健 さん (喜寿)  佐伯 秀則 さん (金婚)

おめでとうございます

『寄稿』のお願い 

『元気で頑張る会員』の情報をお願いします。(他薦・自薦可)取材に伺うことも可能です。 

『西中国あちらこちら』の記事も募集します。この時期各地の秋祭りなどお知らせください。 

会報担当 村上 090-7374-7721  maido1@do9.enjoy.ne.jp まで 

 野坂 隆彦 さん 90歳  村井 征夫 さん 82歳 広島東部

 河岡 榮造 さん (米寿) 88歳  安松 弘文 さん 89歳

 船橋 利晴 さん 87歳 広島西部  高田 恭三 さん 84歳

 井上 勝利 さん 81歳

11月 １2月

友　愛　訪　問

広島西部

お誕生日おめでとうございます。各支部役員又はサポーターからご連絡

させていただきます。

広島東部
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山口地区懇親会のご報告(8月２６日) 

 

 例年になく、暑さや天候の変化など、厳しい夏でした。 

この暑さを乗り切った喜びを！との思いで、

例年はビアガーデンですが、今年は会場が見当

たりません。 

ならば！と言うことで新しい会場での開催と

なりました。 

参加者は１２人で、県内東は柳井から西は下関

から元気な顔がそろいました。 

 交流の中で、日々の活動などの自己紹介もあ

り、それぞれの地域での活躍が伺えました。又、

図書券のあみだくじを行い、楽しい交流のひと

時となりました。 

 さらに元気に活躍を！と自らに言い聞かせな

がらのおひらきとなりました。 

 また次の機会を楽しみにしています！ 

日  時  2024年１月20日(土) 12時30分～

場  所  『鳴海』　　福山市元町13-5

費  用  ５,000円

 宇田さん　080-4269-1731 y-udachang@i.softbank.jp

 締め切り 1月13日

日  時  2024年１月14日(日) 受付け11:30～  12時00分開始

場  所  広島市文化交流会館 3階　平和公園 原爆資料館から南へ約400m

費  用  6,500円

 上野さん　090-7132-0260 h.ueno59@outlook.jp

 締め切り 12月25日

日  時  2024年１月20日(土) 12時00分～

場  所  KDDI維新ホール　　新山口駅北側

費  用  4,000円

 橋本さん　090-2297-2092 y-hashimoto@mx5.tiki.ne.jp

 締め切り 1月10日

山

口

申し込み

新春懇親会ご案内

申し込み

広

島

東
部

広

島

西
部

申し込み
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西中国あちらこちら 

今回は、支部役員の宇田さんが、福山で行われたトライアスロンの運営に携わってお

られましたので、その様子をレポートしていただきました。 

 

宇田です。 

9月 17日（日）に第2回目の“福山かわまちトライアスロン2023”

が福山市芦田川かわまち広場周辺コースで開催されました。 

トライアスロン競技の歴史は浅く、オリンピックでは 2000 年の

シドニーからの実施です。 

オリンピックで採用される距離は、スイム：1.5ｋｍ、バイク：40ｋｍ、

ラン：10ｋｍです。 

今回の大会は、男・女・リレーのミドルディスタンス（スイ

ム:1.8km、バイク:80Km、ラン:18km）及び、女性のスプリント（スイ

ム:0.6km、バイク:20㎞、ラン:6km）です。 

ミドルディスタンスは、オリンピックのほぼ倍の距離であり、とて

も過酷な競技です。 

北は北海道、南は鹿児島県から約 300 人の選手がエントリーし

て、熱い戦い（本当に暑かった）を繰り広げました。 

当日は早朝から天気が良く、手元の温度計では最高で 39℃と

異常な暑さになりました。運営側では、十分な水・スポーツドリンク

等用意していましたが、熱中症になった選手も何人かおられまし

た。 

 福山市では、2017 年から“福山 ・ 鞆の浦トライアスロン

大会”が開催されていましたが、新型コロナの影響によ

り、現在開催されていません。福山・鞆の浦大会で、初め

てトライアスロン大会を見学して、それを機に競技を始め

た方も多くいらっしゃいます。また、その人達が、今回の大

会を主催しており、福山市にトライアスロン文化が根付い

ている気がします。 

今後も、福山市や広島県のトライアスロン競技の発展に

期待したいと思います。 

 

※支部のホームページでは多くの写真やコースの紹介を掲載していますので、ご覧く

ださい 


