
私たちにできること: ｢フル･コロナワクチン接種｣ ｢基本の感染対策｣「食＝免疫力｣ 取組を!!
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※資料引用：番匠映仁枚方市議会議員、政府・厚労省/分科会、大阪府/枚方市｢新型コロナ｣情報、 報道

ー 会員の皆さまへ お願い ❣❣ フル・コロナ への 私たちに できること ー

🔵 インフルと5回目コロナワクチン接種

12/6以降：大阪府感染者･･･9/17以来7千人超え!!、近々1万人突破か?! 第8波が現実に!!
No.124 ワクチン･新薬だけではなく「食」で、コロナの脅威から身を守る!!

■フル・コロナへの
基本的な感染対策

大阪府 モニタリング指標大阪府新規感染者 2022年12月 9日時点

日 月 火 水 木 金 土

直近1Wの
人口10万人感染者

病床使用率
（重症・軽中等症）

直近1Wの
陽性率

（金）12月 2日 （金）

（単位：人）

11月25日 （金）

枚方市：5回目オミクロン株対応2価ワクチン接種予約

🔵 個別接種･･･かかりつけ医に直接予約 《集団接種/一般受付･･･電話・Web予約へ 》
🔵 電話予約･･･0120-885-755 🔵 Web予約･･･ https://vaccines.sciseed.jp/hirakata-city
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※：他疾患の患者がその後
コロナに感染し重症化含む
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12/ 9（金）時点 大阪府 感染者の詳細

ワクチン・新薬だけではなく「食」で、コロナの脅威から身を守る
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栄養学的な検知から、発症リスクを左右する『免疫力』に少なからず影響を及ぼしている可能性が！

🔵 ｢食｣で新型コロナの脅威から身を守る!!

免疫力とは：よそ者を見分け排除

❶自然免疫+❷獲得免疫（W布陣）
① 免疫力が高ければ、発病しても直に治る誰もが持つ自然免疫
② 腸は病原体侵入を阻む｢最後の砦｣、脳に指令する｢第二の脳」

｢コロナにかかりにくい｣人が食べているもの 免疫力を下げ新型コロナにかかりやすい食品

甘いもの

悪 い 油

乳 製 品

小麦製品

添 加 物

お菓子などをよく食べる人は気を付けたい
特に人工甘味料は要注意

脂質自体は「3大栄養素」の1つだが、
摂り過ぎが課題、人工的な脂質もリスク

チーズやヨーグルトを摂り過ぎしている
人がリスクに（発酵食品だが）

パン・パスタ・うどん・菓子製品を摂り
過ぎの人がリスクに

食品添加物 約800種類認められているが
できるだけ自然・天然の添加物などを

豊富な食物繊維

水溶性食物繊維

発酵食品

おから・もずく・リンゴ・バナナ

もずく・わかめなど 海藻類
枝豆・そら豆など 豆類
ゴボウ・ニンジンなど根菜類
リンゴ・バナナ・ぶどう など果物

納豆・キムチ・米ぬか・酒粕
甘酒・酢・米こうじ・米ぬか など

その他 豚ロース など

🔵 コロナに対し慣れのようなものが芽生えているが、70歳以上の人は くれぐれも油断してはいけない!!
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