
緩やかな上昇傾向続く:国内3.63人 大阪2.75人 !!

※資料引用：番匠映仁枚方市議会議員、政府・厚労省・分科会、 報道など 新型コロナウイルス関連情報

梅雨到来! 雨でジメジメ、体調も気分も下がりがち、この時期快適に乗り切るヒント!!
No.149 大阪府警戒信号

ー 会員の皆さまへ お願い ❣❣ 新型コロナウイルス への 私たちに できること ー

🔵 マスク･手洗い･うがい、3密回避 !!

■基本的な感染対策
緩やかに増加傾向 手洗い･うがい 室内換気マスク

🔵 新型コロナワクチン｢追加接種｣を !!

密集回避 密接回避 密閉回避

新型コロナ

新型コロナ「定点把握」過去の参考値 比較・都道府県データ!!
・厚労省発表資料より

・NHK報道より引用

3密

枚方市 週間「天気予報｣：梅雨到来! “気象病”に注意を!!（6月 2日 現在）
日本気象協会

tenki.jpより
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新型コロナ 定点当り報告数推移（医療機関当り感染者数：人）
厚労省
資料より
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🔻 1医療機関当りの感染者数･･･1人～：流行期入り、10人～：注意報、30人～：警報

単位：人

🔻 5/28梅雨入り、衣替えは6/4～5に、寒暖の差に注意を!!、気象病にも注意を!!

私たちにできること：“続けよう”…マスク・手洗い・うがい、5月からのワクチン接種!!

全国平均

3.63人

都道府県ごとの報告数大阪府「1医療機関当り」平均患者数

2.75人

5/22～28

5/22～28「定点観測」過去の参考値

晴時々曇

大阪

2.75

梅雨の困りごとを解決～体調･･･それって「気象病」?! ・NHK報道より引用

（前週比102％） （前週比116％）

🔻 梅雨は、気温･気圧の変化で頭痛･めまい･倦怠感に!!
ー5類で外出機会が増加!、梅雨入りで外出が減少しコロナ禍と同様にー

🔻 気圧の変化で、自律神経の乱れ様々な症状を起こす!

🔻 家で、ストレッチや軽い運動をするなど体調管理を!

🔻 何よりも規則正しい生活を（食事･活動･入浴･睡眠）


