
新規感染者 拡大へ!!：国内 13.91人、大阪 13.56人、北河内 14.20人 !

※資料引用：番匠映仁 枚方市議会議員、厚労省・環境省・気象庁・大阪府、 新型コロナウイルス関連情報

🔵 ｢熱中症｣ から 命を守る 応急措置…意識がない⇒直に救急車を呼び⇒体を冷やす!
No.157

ー 会員の皆さまへ お願い ❣❣ 熱中症・新型コロナ への 私たちに できること ー

を

🔵 ｢新型コロナウイルス感染症」対策の徹底を !!

■ 熱中症の代表的な症状：暑熱環境にいた人が、体調不良に ➪ 熱中症を疑おう!!

🔵 ｢熱中症」対策の徹底を !!

新型コロナ

新型コロナ 定点当り報告数の推移（第9波に入った可能性?!）
厚労省・大阪府

NHK 資料より引用

🔻 感染者急拡大 ･･･ 15人に近づく「注意報」に!! 大阪府 昨年12月初旬並みの状況!!

私たちにできること：“続けよう”…熱中症対策、人混みマスク・手洗・うがい・換気 !

「熱中症」の応急措置
環境省「熱中症環境保健マニュアル」

資料より引用
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🔻 7/27 枚方市 今年の国内最高気温観測：39.8℃（7/28：38.6℃国内7位）熱中症対策を!!
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もし、あなたの周りの人が熱中症になってしまったら、
落ち着いて、状況を確かめ対処を! 最初の措置が肝心! 

チェック 1 熱中症を疑う症状は
ありますか

・めまい・失神・筋肉痛・筋肉の硬直・大量の発汗
・頭痛・不快感・吐き気・嘔吐・倦怠感・虚脱感
・意識障害・けいれん・手足の運動障害・高体温など

・めまい ・失神 ・筋肉痛 ・筋肉の硬直 ・大量の発汗 ・頭痛 ・不快感 ・吐き気
・嘔吐 ・倦怠感 ・虚脱感 ・意識障害 ・けいれん ・手足の運動障害 ・高体温 など

チェック 2

チェック 3

チェック 4

呼びかけに
答えますか？

水分を自力で
接種できますか？

症状は良く
なりましたか？

はい

はい

はい

はい

涼しい場所に避難し
服を緩め体を冷やす

水分・塩分を補給する

そのまま安静にして、十分休養をとり
回復したら帰宅しましょう！

救急車を呼ぶ

涼しい場所に避難し
服を緩め体を冷やす

医療機関へ

いいえ

いいえ

いいえ

救急車が到着まで、応急措置を始める
呼びかけに反応が悪い場合に
無理に水を飲ませないこと!!

氷のうがあれば

首
脇の下

大腿のつけ根

集中的に冷やす

本人が、倒れたときの
症状を知っている人が
付き添い、医療機関に
状態を伝える

14.20

13.56

13.91

応急措置

8月 4日（金）

枚方市 週間「天気予報｣：危険な猛暑 熱中症にご注意を!!（7月28日 現在）


