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⽀部⻑ 中島康文

■6月1日（日）2025年度「年次⽀部⼤会」 於︓ホテルアゴーラ⼤阪守⼝

⽇頃は⽀部活動にご理解とご⽀援をいただき厚くお礼申し上げます。
本年も⾝近な地域の仲間の縁を⼤切にし、友愛を基軸に『つなげよう 仲間

とともに あふれる笑顔』をテーマに、皆さまとの「絆」づくりの取り組みを
継続して進めてまいります。ご理解ご協⼒の程よろしくお願い申し上げます。

■「特別演奏会」
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詳細はこちらから

参加予定者実施内容・会場等活動内容実施予定日
14名がんこ 枚方店歓迎会5⽇（⽇）4月

53名総合文化芸術センター 本館お役⽴ちシニアセミナー15⽇（火）4月

66名ホテルアゴーラ⼤阪守口年次⽀部⼤会1⽇（⽇）6月
1,040名HPでの調査〜⾯談等友愛活動〜11月9月

30名詳細別途連絡社会⾒学会秋
40名⼤阪ブルテオン応援他スポーツ観戦秋
35名蹉跎神社 清掃活動社会貢献活動4⽇（土）10月
45名天の川クリーン＆ウオーク社会貢献活動25⽇（土）10月
50名春⽇神社 清掃活動社会貢献活動1⽇（土）11月

100名ホテルアゴーラ⼤阪守口新春懇親会18⽇（⽇）1月
20名淀川⽔系⼀⻫美化アクション社会貢献活動2月

■2025年度 ⽀部活動計画

※⾏事の⾒直しにより、活動計画変更の可能性あり

「特別演奏会」では『枚方フィルハーモニー木管五重奏団』による五つの異なる楽器
が織りなす華やかで色彩豊かな独特の音色を堪能し、とても心地よい時間を過ごしました。

懇親会では、来賓の番匠枚方市議会議員のご挨拶に続いて、菅前副⽀部⻑による乾杯で
スタート。楽しく語り合い、親睦が深まる笑顔満開の懇親会となり⼤いに盛り上がりまし
た。最後に中締めは2班岸田⼀彦さんの「⼀丁締め」で懇親会はお開きとなりました。

66名の参加にて開催。昨年同様にHP等を活用し、賛否・意⾒の受け付けを
⾏いました。結果、事前の議案内容に対する承認・否認の意向表明の数が、
⼤会の出席者数より多くなりましたので、本年度⽀部年次⼤会議案はすべて
承認され、事前確認の結果を⽀部⼤会で報告・確認しました。
⽀部⼤会では審議がなくなり、楽しいイベントと懇親を中心に開催しました。

枚方フィル・木管五重奏団の演奏

詳細はこちらから

乾杯 2班岸田さんの中締め菅前副⽀部⻑

「懇親会」笑顔で楽しいひと時を過ごしました



【主な活動】月2〜3⽇程度担当班のお世話(異動者・慶弔・⼊院お⾒舞の発⽣時)・⾏事担当等
検討される方、話だけでも聞いてみたい方は、お気軽に下記までご連絡ください。

⽀部⻑宛電話︓中島 090-7873-1883、⽀部役員宛電話
⽀部役員宛連絡フォーム（どなたでも使用可能）︓ https://www.shoai.ne.jp/hirakata-s/c-yakuin/

現在、⽀部役員の後継者不⾜による役員担当期間の⻑期化は⼤きな課題となっており、このままでは
体制の維持継続や適切な⽀部運営が困難となり、皆さんにご迷惑をおかけすることになりかねません。
⽀部活動にご協⼒いただける「⽀部役員候補」を募集（自薦・他薦とも可です）しています。お仕事を

されている方も「ＯＫ」です。 地域の皆さんと交流し、新しいコミュニティで楽しく活動をしてみませんか。
環境変化に対応した無理のない⽀部役員活動への⾒直しを進めています。 ぜひ、お⼒をお貸しください。

（２）2025年（令和7年）8月 1⽇発⾏

◆4月5日(土)『歓迎会』開催
がんこ枚方店にて、新人6名⽀部役員8名が参加し、

「歓迎会」を開催。新しい出会い、懐かしい再会
もあり、自己紹介では、参考になるライフワーク
や趣味の話などで盛り上がり、和やかな楽しい
懇談で、交流の輪を広げる有意義な場となり
ました。
◆4月15日(火)『お役⽴ちシニアセミナー』開催
枚方市総合文化芸術センターにて、シニアライフに活かせ

る情報を提供するセミナーとして、今回は「円滑な
相続に向けて」をテーマに、共催の枚方北⽀部を
含む103名が参加し開催。分かりやすく⼤変参
考になったと好評の“知っ得”セミナーになりました。 枚方南⽀部・北⽀部 合同開催

詳細はこちら

詳細はこちら

沼本 ⻯彦
新任 3班

■⽀部役員 新任・退任のお知らせ

石田 整
退任 3班 担当期間 2021/6〜2025/５

4年間の⽀部役員活動では新たな
出会いや経験をすることができました。
皆さまのご協⼒に感謝申し上げます。
今後も⽀部⾏事などには積極的に
参加したいと思っています。

新15班
体制丁目町名旧16班

体制

13班
高田

2班
1東⾹⾥

2班3東⾹⾥3班

11班1⾹⾥ケ丘
4班

3班4⾹⾥ケ丘

14班3北中振5班

8班菊丘南町6班

9班
伊加賀本町

7班
桜町

7班⻄田宮町

16班
9班

高塚町

伊加賀北町

伊加賀南町

枚方公園町

伊加賀東町

菊丘町

14班
伊加賀栄町

9班 走谷
5班1出口

新15班
体制丁目町名旧16班

体制

3班⾹⾥園東之町10班

3班12⾹⾥ケ丘13班

10班⾹⾥園桜⽊町
14班

6班翠⾹園町

新15班
体制丁目町名旧16班

体制

2025年度より 新15班体制変更による班変更の町丁一覧表

⽀部活動にご協⼒いただける「⽀部役員候補」を募集していますお 知 ら せ

15班山之上東町8班

石田さんの後を受けて3班の⽀部役
員を担当させて頂くことになりました。
活動内容については勉強中ですが、
皆様とのつながりを⼤切にし、お役に
⽴てればと思います。

※担当⽀部役員は（4）ページの「2025年度⽀部役員・担当地区一覧表」をご覧ください



⽀部では⽀部ホームページに参加型の読者の広場を設けております。

2025年（令和7年）8月 1⽇発⾏ （３）

皆さまへ HPへのご参加「記事投稿」をお待ちしております
自由投稿

夢中人紹介

［連絡先］◆「自由投稿」ページ

◆「夢中人紹介」「EnjoyShoai（自己紹介）」
自薦・他薦いずれでも結構ですので、お心当たりの方をご紹介ください。

人⽣100年時代に、より活き活きと豊かな人⽣を送るための⼿がかりが⾒つか
る広場です。ぜひお気軽に記事投稿をお願いします。

（注）①2024年4月1日以降の申請分は、⽣涯一回限り

松愛会ＨＰのトップページにある「個人認証登録」
-新規登録- から登録可能です。

◆下記に該当の場合は 、担当⽀部役員 または ⽀部⻑まで ご連絡をお願いします。

【 皆さまへのお願い 】

PC・スマホをお持ちの方は、松愛会ＨＰの個
人認証登録をお願いします。個人認証登録者専
用ページ（会報［松愛］・特典情報・訃報速報
など）をご覧いただけます。

個人認証 -新規登録-
お名前＊

⽣年月日（⻄暦）＊

メールアドレス＊

メールアドレス（確認）＊

在職時の社員番号＊

登 録 申 込 み

漢字（フルネーム）

年 月 日
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ（確認用）

PINﾅﾝﾊﾞｰまたはﾏﾝﾅﾝﾊﾞｰ

登録はこちらから
登録後に登録したメールアドレスに
登録完了お知らせメールが届きます。
当⽀部メールマガジンも送付します。
https://www.shoai.jp/touroku/

住所変更︓住所変更された場合「住所変更届」 詳細はこちらから

個人認証 未登録の皆さまへ 松愛会ＨＰ「個人認証登録」のお願い

慶弔⾒舞制度弔 事︓皆さままたは配偶者様がご逝去された場合 「弔慰⾦」
入 院︓皆さまが連続10日間以上入院された場合「お⾒舞い⾦」

②お⾒舞い申請期限は退院後1年以内

Windows10およびOffice2016/2019 が2025年10月14日にサポート終了。
その後の使用はセキュリティリスクの高まり（サイバー攻撃の標的になりやすい）
や、新しいソフトウェアが動作しなくなる可能性など、Web閲覧やメール利用の
危険性が増⼤します。以下に代表的な対応策を紹介します。

相談実績

パソコン・スマホで困ったら お気軽にご相談ください︕

◆Windows10 サポート終了後の4つの選択肢
①Microsoftの定める仕様を満たすなら、Windows11にアップグレード
②新規にWindows11のパソコンを購⼊（Office2024を含んでいます）
③無料の拡張セキュリティ更新プログラム（ESU）でWindows10を1年間だけ延⻑
④自己責任で非公式アップグレード（バージョン24H2まで対応か︖）
◆Office2016/2019 サポート終了後の３つの選択肢
①Office2024の購⼊（5年間サポート）②Microsoft365の購⼊（月額･年額料⾦制）
③Microsoft無料Web版Officeの導⼊（機能は限定）
今後、よろず相談室HPで関連記事を掲載しますので、参考にしてください。
またご質問があればお気軽に「よろず相談室」までご連絡ください。
https://www.shoai.ne.jp/hirakata-s/pc-sumaho/
〈連絡先〉HP役員 冨松 090-8528-6017 

［Officeとは︖Word、Excel、PowerPoint等］



担当支部役員町 丁 名ブロック
班

モトヤマ コウイチ

本山 浩一

090-8653-3481

茄子作1・3丁目

南

１班
（68名）

会計責任者
ミツ フジ ト ミ オ

光藤 富雄

090-5067-7762

東⾹⾥南町
東⾹⾥2・3丁目

南

２班
（70名）

ヌ モ ト タツヒコ

沼本 ⻯彦

832-7988

⾹⾥ケ丘4丁目
⾹⾥ケ丘9〜12丁目
⾹⾥園東之町

中

３班
（65名）

副 ⽀ 部 ⻑
セ キ ヤ タケシ

関 谷 剛

090-4766-0818

⾹⾥ケ丘2・3丁目
⾹⾥ケ丘5〜8丁目

中

４班
（70名）

ミ ヤ ケ タカヒコ

三宅 隆彦

080-2418-3236

北中振4丁目
出⼝1〜6丁目

⻄

５班
（65名）

副⽀部⻑
シンドウ ヒ ロ シ

進藤 弘司

090-9543-4699

東中振1丁目
翠⾹園町

⻄

６班
（69名）

シ バ マ サ ユ キ

芝 正 幸

090-5151-8250

東田宮・田宮本町
⻄田宮町・朝⽇丘町
⼤垣内町･川原町
岡本町・岡東町
岡南町・岡山手町
枚方上之町・三矢町
枚方元町・堤町・新町

７班
（71名）

ミゾグチ マサヒコ

溝口 正彦

090-7882-4953

山之上⻄町
山之上北町
菊丘南町

８班
（73名）

ナカジマ ヤスフミ

中島 康文
854-1146

090-7873-1883

支 部 ⻑
（1,040名）

担当支部役員町 丁 名ブロック
班

ト ウ マ キヨカズ

東間 清和

846-2089

高塚町・枚方公園町
伊加賀(東・⻄)町
伊加賀(南・北)町
伊加賀(本・寿・緑)町
桜町・菊丘町

北

９班
（72名）

ヒ ロ セ キョウジ

廣瀬 恭二

090-3674-4689

⾹⾥園町
⾹⾥園山之手町
⾹⾥園桜木町
南中振

⻄

１０班
（69名）

マ ツ バ ラ ハジメ

松 原 新

854-2932

東藤田町 ・ 藤田町
茄子作2丁目
釈尊寺町
茄子作北町
⾹⾥ケ丘1丁目

南

１１班
（73名）

マツシマ ヨ シ ミ

松島 可美

090-1674-1895

茄子作4・5丁目
茄子作南町
茄子作東町

南

１２班
（67名）

ニシタニ ノブユキ

⻄谷 伸之

090-3864-5880

高田1〜2丁目
東⾹⾥1丁目
東⾹⾥元町
東⾹⾥新町

中

１３班
（74名）

スガ ヒ デ ト

菅 秀 人

090-8799-2285

伊加賀栄町
走谷１・２丁目
北中振1〜3丁目
東中振2丁目

⻄

１４班
（67名）

ミヤガワ マサハル

宮川 雅春

852-2357

山之上東町
宮之下町
山之上1〜5丁目

中

１５班
（67名）

ミヤザワ カ ヨ

宮澤 佳代

090-7498-6118

⼥性会員担当専任

ナカムラ マサヒロ

中村 雅裕

090-4768-5876

ホームページ
責 任 者

Ｄ

Ｃ

Ｂ

Ａ

Ｃ

Ｅ

Ａ

Ｅ

Ｄ

Ｅ

Ｂ

Ｄ

Ｃ

Ｂ

新任
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※お手元で保管いただきましたら連絡時に便利です

Ａ


