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➊「PC・スマホよろず相談室」 Webメールのお奨め

今後のメール利用はプロバイダのWebメールがお奨め：メール設定が不要！

❸       枚方南「Quality of Life 松愛」（暮らしに役立つ生活情報）

2024年3月より『Quality of Life 松愛』を公開。《暮らしに役立つ生活情報
（健康・食・日常生活へのヒントなど）》を提供する新たな情報発信です。

 枚方南Quality of Life松愛。 突然、介護が必要になったとき  

「健康づくり情報」：No.1 筋トレ、No.2 帯状疱疹、No.3 癌
公開具体例

➋ 「新しい生活様式」（新型コロナ ➤ 生活関連（災害/医療/健康全般）

2021年1月13日より、ほぼ週1回ペース約4年間で236回（1月末）の新着情報を
公開し、5類に変更後は新型コロナの内容から「生活関連」に変更しました。

…  スマホでも 見やすい記事  … 

① ブラウザ使用のため、専用のメールソフト（outlookなど）が不要に
② メールサーバとの通信は簡単（アドレスとパスワードを入れるだけ）
③ メールの保存も心配なし（期間は無限、容量も数ギガあり）
④ 不要な受信メールを、自動的にゴミ箱へ振り分け移動できる
⑤ IT業界で一般にいう迷惑メール対策も、しっかりサポート
⑥ 外泊時のスマホへのメール転送設定・解除は瞬時に可能
⑦ プロバイダのサポートがあるので、何があっても速くて万全対応

ー なぜ、プロバイダのWebメールが使いやすいか？! ー

『ホームページだより』は今回で6回目の発行になります。発行の主旨は、支部ホームページ

（HP）の内容を会員皆さまに知っていただき、見ていない人も “見ようかな”との気持ちになって
いただくことにあります。現在は、会員一人当り月平均５～6日の閲覧になっていますが、すでに
会員皆さまの8割がWeb活用できる環境を保持されています。松愛会も近い将来は印刷・郵送費
など費用面での負担が大きい紙面での広報は、HPに切替えていくことが想定されます。いずれは、
毎日HPを全ての会員皆さまに目を通していただきたいと思っています。そのために支部・同好会
行事を含め日常生活に役立つ情報が満載のHPにしていく所存です。よろしくお願いいたします。

-私たちにできること-No.234 特集 健康長寿のポイント：⑬「快眠のための新常識!」[1/1]

-パナソニックHDグループ 企業情報 2025《グループCEO 楠見から従業員に向けた 2025
 年頭メッセージ》[1/9]

支部から

お知らせ
-2025「新春懇親会（2025/ 1/26）」ご案内と申し込み（1/14締め切り）[1/8]

https://yytomy.sakura.ne.jp/mail/pop-imap.html

今、Webメールか！ 二次元コードから詳細をご覧ください。

（今年10月 Windows10のサポートが終了。新PCに買い替える人にも簡単設定）

私たちにできること-No.235 特集 健康長寿のポイント
：⑭「孤立が、病気や詩を招く！」[1/17]

パナソニックHDグループ企業情報2025 (グループCEO
楠見から従業員に向けた年頭メッセージ) [1/15]

2025年「新春懇親会(1/16)」ご案内申し込み

東日本大震災復興支援「追悼絵灯篭の絵」ご協力お願い

「PC・スマホよろず相談室への質問：毎日届く不要な
メールを一つずつ削除、またフォルダーに残したい
メールを手作業で移動、自動化することができますか

個人認証登録のお願い [最新]‥‥特典あります

【大阪・関西万博】パナソニックグループ特典付き入場
 チケット 販売のお知らせ [最新]

【松愛会新着情報】パナソニックスポーツ「ガンバ大阪」
 観戦チケット購入案内 [最新]

「パナソニックスポーツ」全般に関するチームの最新情
 報、OB優待観戦チケット購入に関する案内【随時】

松愛会会員『特典情報』のお知らせ [最新]

「支部からのお知らせ」アーカイブ

https://yytomy.sakura.ne.jp/mail/pop-imap.html


➑ トップページ写真スライドショー （2024年2月～2025年1月）

2025年 1月-① 謹賀新年「乙巳歳」

写真スライドショーは  2020年1月にスタート。 本年1月下旬現在で、累計102回掲載。
特に、2021年より概ね月2回、『年中行事や四季の事物など』を撮影し公開しています。

2025年（令和7年）3月 1日発行 第6号 （ 2 ）

11月-② 京都ぶらり 紅葉さんぽ

11月-① 彩る秋のキャンバス軽井沢10月-② 芸術と歴史 食の都 Paris10月-① Kyoto railway museum9月 涼を求めて 箕面大滝

8月 鳥の詩が聴こえる軽井沢7月 梅雨明けの軽井沢6月-② 梅雨晴れの間6月-① 梅雨を楽しむ

5月-② 心を惹きつける薔薇5月-① 薄暑来ぬ行く先々の花めぐり4月-② 端午の節句4月-① 京都 花の時空旅

3月-② 薄紅色の花模様3月-① TOKYO Night & Light2月-② 雛に出会う春紀行2024年 2月-① 季節を分ける「節分」

➐ 長寿企画「夢中人」： 女性会員 “初登場” 村尾 京子さん！

1月-② 初詣「乙巳歳」 

12月-② 冬の夜空彩るｲﾙﾐﾈｰｼｮﾝTOKYO 12月-① 師走の京都 ぶらりさんぽ 

第58回：花木 孝道さん第57回：赤尾 成夫さん第56回：冨松 義男さん第55回：迫村 和寬さん第54回：永井 和人さん

53回：村尾 京子さん第52回：関本 政俊さん第51回：松鵜 修作さん第50回：家志 博千さん

今年１月より、大型・高精細

にリニューアル。

今年は、2回/月

に対応します。

ご期待を!!

❹ 2022年より（毎年6回） “身近な出会い” 「毎月抽選会」

会員皆さまを対象に、HPを閲覧 “身近な出会い”  ｢毎月抽選会」を開催。
3年目を迎え、 ホームページのご愛読に感謝申し上げ クイズも加えた抽選会。

2024年(7～12月) 
抽選結果

27名さま

2013年にスタートしてから今年12年目の長寿企画「夢中人」は、58名さまを紹介しました。

これからも、年間約 4名さま
の「夢中人」を公開予定です。
ご期待を！！

1月-③ 大絵馬「乙巳歳」 

2025年度
開催予定

前半 (  4～  6月) 
後半 (10～12月) 
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