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２．医療・介護にかかる各種制度表（全量版）
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高額療養費

病院の
地域医療連携室

地域包括支援センター

高額医療合算介護サービス費・高額介護合算療養費

高額介護サービス費

公的介護保険

医療費 介護費
その他制度

（税金、交通費など）

身体障害者手帳

バリアフリー助成金

１．入院から介護、経過に応じた相談先、使える制度

etc.

診療、入退院
など全般

介護全般

市区町村の窓口

介護保険について

担当ケアマネージャー

ケアプランの変更など

施設の相談窓口

介護事業者への不満

各種
制度

経過
入院～介護
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２－１．公的介護保険支給額
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出典：厚生労働省 介護サービス情報公表システムに基づき MS & AD インターリスク総研にて作成
https://www.kaigokensaku.mhlw.go.jp/commentary/fee.html

給付

種類
要介護度 心身の状態（一例）

支給限度

基準額

要支援1

（改善の可能性が高い状態）

排泄や食事はほとんど自分ひとりでできるが、要介護状態とならないように身の回り

の世話の一部に何らかの介助（見守りや手助け）を必要とし、適切にサービスを

利用すれば改善の見込みが高い。

50,320円／月

要支援2

（改善の可能性が高い状態）

排泄や食事はほとんど自分ひとりでできるが、身の回りの世話に何らかの介助（見

守りや手助け）を必要とし、適切にサービスを利用すれば改善の見込みが高い。
105,310円／月

要介護1

（部分的な介護を要する状態）

排泄や食事はほとんど自分ひとりでできるが、身の回りの世話に何らかの介助（見

守りや手助け）を必要とする。
167,650円／月

要介護2

（軽度の介護を要する状態）

排泄や食事にならんかの介助（見守りや手助け）を必要とすることがあり、身の回

りの世話の全般に何らかの介助を必要とする。

歩行や移動の動作に何らかの支えを必要とする。

197,050円／月

要介護3

（中度の介護を要する状態）

身の回りの世話や排泄が自分ひとりでできない。移動等の動作や立位確保が

自分でできないことがある。

いくつかの問題行動や理解の低下がみられることがある。

270,480円／月

要介護4

（重度の介護を要する状態）

身の回りの世話や排泄がほとんどできない。移動等の動作や立位保持が自分ひと

りではできない。

多くの問題行動や全般的な理解の低下が見られることがある。

309,380円／月

要介護5

（最重度の介護を要する状態）

排泄や食事がほとんどできない。身の回りの世話や移動等の動作や立位保持がほ

とんどできない。

多くの問題行動や全般的な理解の低下が見られる。

362,170円／月

※上記の状態はあくまでも目安であり、実際の認定とは異なる場合があります。
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２－２．高額療養費制度上限額①

＜７０歳未満の方の上限額（平成３０年８月診療分から）＞

5

所得区分 自己負担限度額

年収１，１６０万円～ ２５２，６００円＋(総医療費－８４２，０００円)×１％

年収７７０万円～１，１６０万円 １６７，４００円＋(総医療費－５５８，０００円)×１％

年収３７０万円～７７０万円 ８０，１００円＋(総医療費－２６７，０００円)×１％

～年収３７０万円 ５７，６００円

住民税非課税 ３５，４００円

出典：厚生労働省 「高額療養費制度を利用される皆さまへ（平成30年8月診療分から）」に基づき MS & ADインターリスク総研にて作成
https://www.mhlw.go.jp/content/000333279.pdf
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２－２．高額療養費制度上限額②

＜７０歳以上の方の上限額（平成３０年８月診療分から）＞

6

被保険者の所得区分
自己負担限度額

外来 外来・入院
（個人ごと） （世帯）

現役並み所得者

年収１，１６０万円～ ２５２，６００円+（総医療費ー８４２，０００円）×１％

年収７７０万円～１，１６０万円 １６７，４００円+（総医療費ー５５８，０００円）×１％

年収３７０万円～７７０万円 ８０，１００円+（総医療費ー２６７，０００円）×１％

一般 年収１５６万円～３７０万円
１８，０００円

（年間上限１４.４万円）
５７，６００円

住民税非課税等

住民税非課税世帯

８，０００円

２４，６００円

住民税非課税世帯
（年金収入８０万円以下等）

１５，０００円

出典：厚生労働省 「高額療養費制度を利用される皆さまへ（平成30年8月診療分から）」に基づき MS & ADインターリスク総研にて作成
https://www.mhlw.go.jp/content/000333279.pdf
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２－３．高額介護サービス費上限額

適用区分 ひと月の上限額

①生活保護の被保護者
②１５，０００円の減額により①の対象とならない場合
③市町村民税非課税の老齢福祉年金受給者

①個人 １５，０００円
②世帯 １５，０００円
③世帯 ２４，６００円
個人 １５，０００円

市町村民税非課税で
（公的年金収入金額+合計所得金額）が８０万円以下

世帯 ２４，６００円
個人 １５，０００円

市町村民税非課税で
２４，６００円の減額により生活保護の被保護者とならない場合

世帯 ２４，６００円

市町村民税課税～課税所得380万円（年収約770万円）未満 世帯 ４４，４００円

課税所得380万円（年収約770万円）～課税所得690万円（年収約
1,160万円）未満

世帯 ９３，０００円

課税所得690万円（年収約1,160万円） 世帯 １４０，１００円

7

（令和３年８月利用分から）

出典：厚生労働省 「介護保険法施行令等の一部を改正する政令等の公布について（通知）」に基づいて MS & AD インターリスク総研にて作成
https://www.mhlw.go.jp/content/000334526.pdf
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２－４．高額介護合算療養費制度上限額

8

適用区分
ひと月の自己負担上限額（世帯ごと）

７０歳以上（※1） ７０歳未満

年収約１，１６０万円 ２１２万円 ２１２万円

年収約７７０万円～約１，１６０万円 １４１万円 １４１万円

年収約３７０万円～約７７０万円 ６７万円 ６７万円

～年収約３７０万円 ５６万円 ５６万円

市区町村民税世帯非課税者 ３１万円

３４万円市区町村民税世帯非課税者
（所得が一定以下）

１９万円（※2）

出典：厚生労働省 「高額介護合算治療費制度について」に基づき MS & AD インターリスク総研にて作成
https://www.mhlw.go.jp/file/05-Shingikai-12601000-Seisakutoukatsukan-

Sanjikanshitsu_Shakaihoshoutantou/0000143276.pdf

※１：対象世帯に70歳以上と70歳未満が混在する場合、まず70歳以上の自己負担合算額に限度額を適用した後、残る負担額と70歳未満の
自己負担合算額を合わせた額に限度額を適用します。
※２：介護サービス利用者が世帯内に複数いる場合は31万円となります。
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MEMO
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MEMO
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