
北海道支部「情報交換会」報告書 

期日：2025 年 4 月 26 日（土） 

作成 小畑啓次 

テーマ：【終活についての勉強会】 

参加者：14 名（樫原・小畑・鈴木一・野田・佐々木・須波・羽生・鈴木修・森崎・大坂 

大石・岡・小野田・森元）敬称略 

 

情報交換会の内容は 

今月は樫原会員にお願いし、自身の終活状況を教えて頂きながら参加者会員の今後の参考にして頂こうと開催し

ました。 

紹介頂いた項目は 

1：連絡先の整理 2：届け出先の整理 3：預金・保険・財産なで 4：葬儀内容 5：遺言 6：お寺の対応 

7：通帳・カード類・暗証番号・契約など 8：その他。について約 1 時間の無いようでした。 

確認した内容は 

① ：ベルコなど葬儀社と事前契約で積み立てや会員になっておけば、実施時の割引などの特典がある 

② ：北海道大学などに｢献体｣を行なうと、メリットもあること 

参加者の皆さんは自分なりの終活を考えて下さい。 

参考 ：開催前にマイナンバーカードの更新場所で、役所以外の（札幌市マイナンバーカードセンター）を 

利用すると､スムーズに行えたと教えて頂きました。 

 

追記：次回は 5 月 24 日（土）の予定です。 

【テーマは（川柳・俳句・短歌を作ってみよう！（写真活用可）で実施予定】 

以上 


