
北海道支部「情報交換会」報告書 

期日：2023 年 2 月 19 日（日） 

作成 小畑啓次 

テーマ：100 均商品の活用例教えて 

参加者 ：12 名 （事前連絡不参加者：2 名）  

 

 

情報交換会の内容と感想 

 100 均商品の活用例を教えて頂き、活用できそうなものを上手に手に入れる 

【紹介して頂いた一部の商品は】 

 ●ポリ袋商品の残りが乾燥しない様に圧着できる器具 

 ●ポリ袋商品の残りが乾燥しない様に袋上部に両面テープを貼る 

 ●ボケ防止の頭の体操に（ナンプレ帳 100 問）を使用 

 ●ご飯の残りは（タッパー）を利用、温めはレンジで OK 

 ●愛車のチョコット傷には油性ラッカーで OK 

 ●スマホ写真に拡大鏡を使用し、花の虫を撮影しては？ 

 ●愛犬の散歩や車の運手に滑り止め有りの手袋活用 

 ●習字の筆やハサミ。包丁は購入しない方が良い（上手く使えないから） 

   等々の紹介を頂きました。 

 

【残り時間で頭の体操を実施】 

●（言葉さがしゲーム）を参加者の皆さん全員で行いました。 

 

次回 2 月度は「お題の川柳を作ろう」で行います。 

以上 


