
やぶ医者のメモリー物語り

散々、やぶ医者（こと羽生）を悩ませた

DELLのパソコンDELLのパソコン

6,480円で解決 !?

R５．７．１４ 作成



メモリーってなに！

パソコンの主記憶装置です

RAM と呼ばれ、プログラムやデータを保存するところです。

パソコンを起動すると、補助記憶装置（HDDやSDD）から、プログラムや

データを呼び出して、画面を作っていきます。

パソコンの使用を終了すると、すべてを補助記憶装置に戻して、

何も残しません。

HDDやSDDは机の引出し

メモリは、机の上



やぶ医者のパソコンとメモリー

年月 使用状況 問題点 メモリ
容量

メモリ使
用率

備考

2017.5 DELL ノート
(Inspiron)購入

4GB 4GB   1個
空スロットあり

2020.5 zoom（ホスト）
PPTを同時使用

画像がフリーズが
時々起きる

2021.2 4GB増設
計 8GB

空スロットに装着

R5.7.14-16作成

計 8GB

2021.7 zoom 使用時 音声途切れ 53%

2022 zoom以外 動作が鈍い

応答なしがよく起き
る

2023.6 Zoom+チャットGPT 画像フリーズ 50～56% Zoom以外でも躓く

2023.7 Zoom（ﾎｽﾄ）で、
PPTなど使用に支障
発生

4➡８GB
計 12GB

40%～ Zoom以外は、快適
に動作するように
なった。
Zoom（ホスト）では支
障あり。



デバイス名 羽生政信

プロセッサ Intel(R) Core(TM) i3-6006U CPU @ 2.00GHz   2.00 GHz

実装 RAM 12.0 GB (11.9 GB 使用可能)

デバイス ID 69AEC65B-E759-4C9F-AADF-C576CFC755B7

デバイスの仕様

デバイス ID 69AEC65B-E759-4C9F-AADF-C576CFC755B7

プロダクト ID 00325-80787-73713-AAOEM

システムの種類 64 ビットオペレーティングシステム、x64 ベースプロセッサ

ペンとタッチ このディスプレイでは、ペン入力とタッチ入力は利用できません

調べ方：設定➡システム➡詳細➡デバイスの仕様



オンラインミーティングプラットフォームの要件: オンラインミーティングを行うために使用するプ
ラットフォーム（例：Zoom、Microsoft Teams、Google Meetなど）の最小システム要件を確認しま
しょう。通常、これらのプラットフォームは2GBから4GBのメモリを推奨しています。

参加者の数とコンテンツ共有: もし大勢の参加者がいる場合やコンテンツ共有（画面共有、プレ
ゼンテーションの表示など）を頻繁に行う場合は、メモリの要求が高くなります。大きなメモリ容
量（8GB以上）があれば、スムーズなオンラインミーティングが可能です。

オンラインミーティングを行う場合の適切なメモリ容量

量（8GB以上）があれば、スムーズなオンラインミーティングが可能です。

他の同時タスク: オンラインミーティング中に他のアプリケーションやタスク（メールの確認、ファイ
ルのダウンロードなど）を同時に実行する場合は、余裕のあるメモリ容量（8GB以上）が望ましい
です。これにより、パフォーマンスの低下や応答性の問題を回避できます。

一般的な目安としては、オンラインミーティングを行うためには最低でも4GBのメモリが必要です
が、より多くのメモリ（8GB以上）を搭載したノートパソコンを選ぶことをお勧めします。これにより、
スムーズなミーティング体験が得られます

チャットGPTの回答データをコピペして一部編集しました。



メモリの増設方法

１．現状の確認

２．いくら増やせるかをWebで調べる

ノートPCの場合は、スロットが2つあります。

３．適合するメモリの型式を確認して注文３．適合するメモリの型式を確認して注文

４．作業

①電源を切る。 ②バッテリーを外す。

③裏ブラのネジをはずす。

④メモリーを装着又は交換する。

５．動作を確認する。





2023.7

サンワサプライ㈱
メモリダイレクト（通販）
８GB

6,480円（送料 0円）6,480 0



2021.2 増設した４GB のメモリ ヨドバシカメラ 10,420円

店頭で店員に選ばしたものです。


