
2025 年 11 月度  「北の E とも」定例オンライン講座の概要 

■実施日：令和 7 年 11 月 1 日（土）13:30~15:00       ■参加者数 6 名 

■参加者名とスクリーンショット 

野田、吉岡、岡、大坂、小野田、羽生（敬称略） 

 
 

《オンライン講座の概要》 

小畑さんが出張のため、羽生が進行を担当いさせて頂きました。 

吉岡さんがパソコンを更新され、Windows11 にされ背景も鮮やかに颯爽と登場されました。 

 

【テーマは困りごと相談・その他】 

■羽生の困りごと 

１．迷惑メールが毎日 10～20 通来ており何とかしたいと思っています。 

  プロバイダーは「OCN」、メールソフトは「Thunderbird」です。 

  皆さんはどのようにされていますでしょうか。 

 

２．NHK One が 10 月からスタートしました。NHK プラスより内容が向上したとか！ 

1 ヶ月経ちましたが、私は使いこなすのに苦労しています。 

  皆さんは如何でしょうか。 

 

■パワーポイントのサウンドを Zoom に送出する方法について 

 

■Office2019、2016 のサポートが終了しました。 

 

 


