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北陸支部会員数(2023年 9月 3日）744人

投稿内容
1.公共に反しない内容であれば、個人の趣味、 旅

行記、地域紹介等 内容は自由です。
2.基本的に、写真・イラスト・文面は、自作にて

お願いいたします。
3.文字数、写真枚数は、基本自由ですが、目安と

して、２00～300字程度、写真は２～４枚程度
でお願いいたします。

4.⾧文になる場合は、前編・後編、その１，２，
３と分割して投稿下さい。

5.投稿者は、住所（市町村名のみ番地不要または
分会名）と名前を記載して下さい。

自由投稿サイトの新設
松愛会北陸支部のHPに自由投稿サイトを新設しました。投稿内容は分会活動ではない個人の趣味、
旅行記、地域紹介等 内容は自由です。ぜひ会員の皆さんに知っていただきたい内容を投稿くださ
い。投稿者は、投稿原稿を作成して頂き、当面所属分会の支部役員にホームページ掲載を依頼下さ
い。皆さんの投稿をお待ちしています。

福井Ⅱ分会福井Ⅰ分会武生分会若狭西分会若狭東分会
福井県

96人129人99人105人95人
合計呉西分会呉東分会

富山県
石川分会

石川県
744人86人69人65人

みんなでAKARIアクション全国実績のお知らせ（2023年8月度）
■切手、はがき、年賀状でも募金ができますリサイクル募金にご協力ありがとうございます。

リサイクル募金の2023年8月実績です。
引き続きご支援のほどよろしくお願いします。

電話やwebでも募金ができます
詳細は松愛会ホームページを
ご確認ください。

金額点数件数リサイクル募金

10,555円11792023年8月実績

56,675円534412023年度実績累計
(4月～8月)

松愛会ＨＰ ＱＲコード

北陸支部ＨＰ ＱＲコード



2023年度分会総会報告

富山呉西分会 総会

実施日時:2023年 6月24日(日)
11時00分～14時00分

実施場所:TONAMI翔凛館
出 席 者 :支部役員 1名 分会会員 24名

合 計 25名
出前講座実施
テーマ「これからの健康との付き合い方、

薬局の活用方法の紹介」
富山県薬剤師会より講師派遣
ひまわり薬局砺波店 吉村様

・フレイル予防＝健康な状態と介護が必要な状態の中間時点
・薬の貰いすぎ＝副作用注意

昼食懇親会 昼間開催でアルコールを飲む人少なかったが
久方の再会で隣と人と話は盛り上がり 料理を楽しんだ
また、久しぶりのビンゴゲームにて盛り上がった。

富山呉東分会 総会

実施日時:2023年 7月2日(日)
11時30分～13時30分

実施場所:滑川市民交流プラザ
出 席 者 :支部役員 2名 分会会員 13名

合 計 15名
参 加 率 : ２２％

昼食懇親会 前日までの豪雨の影響か、会場から見え
る海の色が濁りで黄緑色に見えた。

その中でも、初参加が３名もあり、久しぶりの再会
で話は盛り上がり、料理とビンゴゲームを楽しんだ。

若狭合同分会 総会＆納涼祭

実施日時:2023年 7月2日(日)
11時00分～14時30分

実施場所:ホテル水月花（福井県若狭町）
出 席 者 :支部役員 2名 支部会員 34名

合 計 36名(内女性4名)
若狭分会恒例の総会＆納涼祭を２分会合同で開催
参加者は36名で、内女性は4名です。
若狭西分会17名、若狭東分会19名

納涼祭（懇親会）では、
新入会員の松井雅人さん
乾杯の後、飲食しながら
雑談し、楽しい時間を過
ごすことが出来ました。
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石川分会 総会

実施日時:2023年 7月 9日(日)
11時30分～14時00分

実施場所:ANAクラウンプラザホテル「花梨」
出 席 者 :支部会員 11名支部役員 1名

合 計 12名

昼食懇親会（12時30分～14時00分）
・久しぶりの顔合わせなので、食事しながらも話

が弾み、予定時間を大きく超過した。
・締めの挨拶と、次回10月開催予定の「歩こう会

犀川ウォーキング」の参加をお願いして、昼食
懇親会を終了した。

分会活動

武生分会 マレットゴルフ大会

実施日時:2023年 6月17日(土)
13時00分～15時20分

実施場所:越前市白崎公園
出 席 者 : 支部会員 11名支部役員 １名

合 計 12名
蒸暑い天候の為、熱中

症対策をしてプレーを開
始、3チーム各4人、新緑
で鶯の鳴声が聞こえる山
中にて18ホールのプレー
を行いました。

若狭合同女子会

実施日時:2023年6月21日(土)
11時30分～14時00分

実施場所:レストランうみんぴあ
（おおい町成海）

出 席 者 :支部会員 8名 支部役員 0名
合 計 8名

青葉山をバックに大島に架かる赤い橋と、きれい
な碧い海を眺めながら美味しい料理に舌鼓しなが
ら日常生活を忘れてそれぞれの心境を語り至福の
ひと時を過ごすことが出来ました。

お仕事の方も多くて８名の参加でしたが、今後
は一人でも多くの方の参加で、又時間を見つけて
過ごすことが出来ることを願っております。

参加していただきました皆様、ありがとうござ
いました。
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武生分会第5・6回定期交流会

第5回
実施日時:2023年7月5日(水)14時00分～15時30分
実施場所:越前市 中央公園「はぐもぐ」
出 席 者 :支部会員 7名 支部役員 1名 合計 8名

次回(９/６)定期交流会前(午前中)に、有志にてバク
テイ会（日野川河原にて）を行う。分会としてチラシ
配布・参加者把握を行う事を再確認した。

第6回
実施日時:2023年9月6日(水)14時00分～15時30分
実施場所:越前市 中央公園「はぐもぐ」
出 席 者 :支部会員 6名 支部役員 1名 合計 7名

定期交流会も6回（総参加者数63名）を数えて、行
事としては定着して一定の成果は出ていると思うが、
輪が広がっているように感じられない。人の繋がりを
利用して誘う等の工夫が必要

福井Ⅰ・Ⅱ分会 グラウンドゴルフ（猛暑耐久レース?）を開催!

実施日時:2023年8月21日(月）9:00~12:30
実施場所:「福井スポーツ公園」福井市安田町14-1
参加人員:15名（会員12人、役員2人、体験1人）

今回は例年に比べ多くの方に参加頂きま
した。会員同士の声かけの効果と思われま
す。

競技開始前に”塩飴”をほおばり、”水分”
をがぶ飲みし意を決して炎天下のグラウン
ドに飛び込みましたが、はやばやバテ気味
となり日頃の成績より低調!でも、なんと
か皆さん最後まで廻ることができました。

表彰式・参加賞配布、最後に近くのレス
トランで昼食。元気回復し、知りあいOB
の様子や自己の体調などいつもの会話で
賑わっていました。

次回は秋風の吹く頃開催すること、そし
て再会を約束し解散。

昼食で”エネルギー充填!!競技の様子 さすがにバテタな
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今年初の秋空の下、富山呉東分会の歩こう会を開催しました。10:17万葉線クロスベイ駅を出
発し車内に流れる「立川 志の輔」さんの沿線案内を聞きながら、あっという間の新吉久駅に到着、

わずか９分のLRTの旅を楽しみました。
ここから歩こう会スタートです、吉

久伝統的建造物群保存地区（江戸時代
後期から近代に建てられた繊細な格子
戸（さまのこ）が特徴の切妻造平入の
町家）を抜け、2009年に完成した伏木
万葉大橋を秋のさわやかな海風に抵抗
しながら、一歩一歩上っていきました。
橋の途中に奈良時代に越中国守として

この地に赴任した大伴家持の和歌を刻した
歌碑が4か所設置してありました。

橋を渡り終わり伏木駅に到着、源義経と武蔵
坊弁慶の像がありますが、歌舞伎の「勧進帳」
におけるの安宅の関は、伏木万葉大橋が完成す
る前まで運行していた、如意の渡しでの出来事
が元になっていると言われています。

いよいよ勝興寺の総門が見えてきま
した。ここからボランティアの吉田さ
んから勝興寺の解説を聞きながらの見
学です。

勝興寺は浄土真宗本願寺派の寺院で
お西さんです。吉田さんによれば畳の
敷方が横に敷いていれば西、縦に敷
いていれば東だそうです。

勝興寺やお寺に関する裏話を交え
ながらのガイド、楽しく見学するこ
とが出来ました。
ありがとうございました。

さあ、昼食です。昼食は「おべんと
うカフェにじのこや」の唐揚げ弁当
（野菜たっぷり）お店の前のベンチに
座りおいしくいただきました。

帰路につきます。再び伏木万葉大橋
を渡るコースです。橋の上は行きと違
い海風が追い風のためついつい早足に
なります。あっという間に中伏木駅に
到着、予定より一本早い13:17の万葉
線に乗車できました。

13:24クロスベイ駅に到着、約4時
間10,562歩の楽しい旅が終わりました。

富山呉東分会 歩こう会
実施日時:2023年9月24日(日) 10:00～14:00
実施場所:高岡伏木 国宝「勝興寺」
参 加 者 :支部会員 5名 支部役員 2名 合 計 7名

万葉線車内

伏木万葉大橋 家持歌碑

勝興寺総門が見えてきた

唐揚げ弁当

追い風を受けて最後の頑張り

久伝統的建造物群保存地区

義経記 如意の渡

煙突の煙が真横に

お店の前のベンチで昼食

勝興寺本堂前
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第92回北陸支部ゴルフコンペを開催しました

実施日時:2023年9月1日(金) 9時10分～17時30分
実施場所:富山県 千羽平ゴルフクラブ
参 加 者 :支部会員15名 支部役員１名 合計16名

（富山地区4名、石川地区3名、福井地区4名、武生地区5名)

幹 事:三島 誠司
田中慎一郎

コンペ成績
優 勝:内藤 清春
準優勝:阪本 良夫
第３位:山下外志雄

団体戦（上位３名計）
優 勝:連合1チーム

２位:武生チーム
３位:石川チーム
４位:福井チーム
５位:富山チーム

永平寺町にてグラスアート同好会を開催

実施日時:２０２３年 ９月２３日（土）
実施場所:永平寺 松岡公民館

今回 来月行われる文化展示会の作品作りを、
会員の皆さんとグラスアート制作を急ピッチで
和やかな中で進めています。

講師:林 千惠美

第25回富山健康ゴルフ大会を開催しました

実施日時:2023年9月 25日(月)
8時30分～15時00分

実施場所:富山県高岡カントリー倶楽部
参 加 者 :支部会員 9名 支部役員 ２名

合 計 11名

①幹 事 渡辺 渡・佐々木 栄
②コンペ成績 NET
・優 勝 林 輝男 74.2

第２位 山下外志雄 75.0
第３位 佐々木 栄 76.0

・ドラコン（２本）本田 孝則・西森 敏幸
・ニアピン（４本）西森 敏幸・林 輝男

伊藤 賢治・山下外志雄
優勝：林さん
幹事：佐々木さん

優勝：内藤さん
幹事：三島さん
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武生分会テニス同好会では、4月から7月末まで小林明男先生を
招いてレッスンを10回開催しました。

日頃（平日月曜から金曜毎日例会開催）は、ほ
ぼ練習をせず試合を楽しんでいるだけです。この
ように指導を受けての同じ動作の繰返し、つまり
練習を行うと日頃の例会試合でも意識教えられた
通りやろうとする）が変わり、ちょっぴりですが、
上手くなっているように思います。

このレッスンが始まって、従来一日当たりの例
会参加者が13人/日から、５月平均 18人/日、
7月には19人と大幅に増えていることが判明、
このような行事開催は、活性化にも効果が出てい
るようです。

武生分会 テニス同好会

武生分会 山楽会

行 程参加者行 先実施日

こごみ:池田冠荘から林道を6km行った川原
タラの芽:池田清水谷～林道2km～登山道30分5名こごみとタラの芽採り4月13日

白山神社（標高100m）～馬の蹄跡～林道～稜線尾根道～山頂5名鷲ヶ岳(769m)4月20日
栃木峠～巡視路～送電線下5名蕨採りと音波山4月27日
神明神社鳥居～お地蔵様～奥の院～山頂（蔵王大権現）4名吉野ヶ岳（越前五山）5月18日
部子山山麓～林道～登山口～部子山山頂5名部子山と水拭き採り5月25日

日野神社～西谷分岐～萱谷分岐～山頂 往復6名日野山
(越前富士、越前五山）6月1日

高時川河川敷（タケノコ採り）～林道～登山口～小谷城跡6名小谷城跡とタケノコ採り6月8日
文室林道終点～鉱山宿舎跡4名唐木岳(732m)鉱山跡7月6日
滝めぐり 裏参道登山口～不動滝～お釜滝～布滝～夫婦滝～
トガの大木～山頂～表参道2名権現山(565m)滝めぐり7月20日

稜線歩き 瀬戸～高倉峠途中、 菅谷峠～ホノケ山山頂往復3名ホノケ山(737m)8月3日
スキージャム勝山散策路（標高780m)中部縦貫勝山IC～荒島IC⇒
大野道の駅⇒奥越高原散策⇒福井県自然保護センター見学4名スキージャム

勝山散策（780m）8月10日

登山口～夜叉ケ滝～栃の大木～夜叉ケ池 往復4名伝説の夜叉ヶ池(1,100m)8月31日
登山口(白山神社)～どんぐり山～村国山山頂～池～神明神社駐車場4名里山 村国山縦走9月8日
登山口（入谷町）～巡視路～大平山 往復4名大平山（612m）9月14日

2023年山楽会開催状況

タケノコ採り 大平山吉野ケ岳

小林明男先生
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【新入会員】敬称略 8名
分会名最終事業場氏 名入 会 月

富山呉西Pインダストリー社デバイスソリューション(事)高橋 正幸2023年5月
石川Pコネクト（株）関西プロジェクト松井 崇

2023年7月 富山呉西Pエナジー社(出向)坂本 憲司
福井ⅠPインダストリー社デバイススソリューション(事)山田 茂
富山呉西Pエナジー社 三洋電機モビリティE(事)末永 好宏

2023年8月 福井ⅡPインダストリー社デバイススソリューション(事)亀井 誠
福井ⅠPインダストリー社デバイススソリューション(事)森本 雄樹
富山呉東Pオートモティブ社 車載S事業部浜松 正明2023年9月

【転入会員】（敬称略）2名
分会名最終事業場氏 名転 入 日

石川分会宣伝事業部南部 昌弘2023年6月
福井Ⅰ本社 PBSS在籍出向小原 尚生2023年8月

【支部内移動会員】（敬称略）3名
分会名最終事業場氏 名転 居 日

福井ⅡPインダストリー社 デバイススソリューション(事)辻本 惠治2023年5月
福井Ⅰ武生松下電器(株)山口 博司2023年6月
富山呉西Pエナジー社 三洋電機モビリティE(事)末永 好宏2023年8月

【転出会員】（敬称略）1名
分会名最終事業場氏 名転 居 日

富山呉西Pインダストリー社デバイスソリューション(事)高橋 正幸2023年5月

会員動向 ［2023.09.3現在］

ご入会有難う御座います。

【お祝い】金婚祝（結婚 50 年）おめでとうございます 敬称略 1人
分会名会員氏名記念日

福井Ⅱ中山 数美2023年6月10日
【お祝い】喜寿（77歳）おめでとうございます 敬称略 5人

分会名会員氏名記念日分会名会員氏名記念日
福井Ⅰ村山とし子2023年6月30日武生⿁塚 淳2023年6月1日
若狭東西村 亨2023年8月20日富山呉西五十嵐直治2023年8月8日

武生中尾 豊2023年8月21日
【お祝い】米寿（88歳）おめでとうございます 敬称略 １人

分会名会員氏名記念日
武生織田三千男2023年8月12日

訃報連絡（敬称略）ご逝去を悼み心よりお悔やみ申し上げます
分会名会員氏名逝去日

若狭西宇野 茂2023年7月19日
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