
 

 

各位 

2026 年 4 月 5 日 

                      パナソニック松愛会 兵庫西歩こう会 

 

第３３９回例会「長岡天満宮(霧島ツツジ)から光明寺」ご案内 

＊各自、リーダーの指示に従い、トップより先に歩かない。間隔を開けない。アンカーより後にならない。 

＊歩こう会の事故は、自己責任です。自身の安全管理に細心の注意をしましょう。 

 

集合日時： ２０２６年４月２８日（火） １０時００分   受付開始：9 時 3０分より 

集合場所： 阪急京都線・長岡天神駅 改札口 

 

雨天対応： 気象庁 のホームページ（URL：https://www.jma.go.jp/jma/index.html）で 

       京都府南部の例会前日１１時発表の天気予報で、翌日０６－１２時、１２－１８時の 

いずれかの降水確率が６０％以上の時は中止とします。 

      

コ ー ス： 阪急・長岡天神駅(25m) ～ 長岡天満宮 ～ 長法寺 ～ 西山公園（昼食 、105m） 

～ 光明寺 ～ 乙訓寺 ～ 阪急・長岡天神駅       (注）～：徒歩、 

      歩行距離：7.2 ㎞、所要時間：4時間 00 分、標高差：80m、難易度：★☆ 

服  装： 長袖シャツ、長ズボン、帽子、名札、雨具 

持 参 物： 弁当、飲料水、敷物、タオル、傘 

費  用： ５００円（参加費） 

電車案内   

阪急神戸線 阪急京都線 

神戸三宮 十三 長岡天神 

08:40 特急 09:07 09:12 特急 09:39 

08:50 特急 09:17 09:22 特急 09:50 

見どころ 

【長岡天満宮】 

長岡天満宮は菅原道真公を祀る日本を代表する天満宮の一つです。 

道真公が太宰府へ左遷された時、この地にお立ち寄りになり「われ、身は筑紫に赴くとも、心は 

この地に留まるべし」と仰せられました。このことにより「見返り天神」とも呼ばれています。 

キリシマツツジの名所として知られ、八条が池の参道には約 100 株のキリシマツツジ(推定樹齢 

170 年前後、高さ約 2.5m)が全長約 70m にわたり植えられています。 

４月下旬に開花のピークを迎え、真紅の花を咲かせる様はまさに絶景です。 

 

【乙訓寺（おとくにでら）】 

乙訓寺は京都最古とされ７世紀の創建です。寺伝では、聖徳太子が開いたと伝わります。弘仁 2 

年（811）、弘法大師（空海）が嵯峨天皇から任命されて、乙訓寺の別当を務めました。翌年には、 

伝教大師（最澄）が乙訓寺を訪れ、空海と密教についての法論を交わしたと記録が残っています。 

乙訓寺は別名「牡丹寺」として知られ、4月中旬から下旬頃には、約 30 種 2,000 株の牡丹が 

見ごろを迎えます。 

 

[問合せ先]  水田（TEL : 090-7496-0412），北中（TEL：090-4287-0336） 

https://www.jma.go.jp/jma/index.html

