
行　　　　程　　　　表　下見　本番　計画　実績
    計画　2026 年 4 月 3 日

行き先
長岡天満宮(霧島ツツジ)

から光明寺     実績　    年   月　 日

難易度

地名(ポイント)

区間距離(km) 予定時間

　阪急　長岡天神駅

　　2026 年4 月28 日(火) 天候    　　　ﾒﾝﾊﾞｰ 　北中

ｳｴｲﾎﾟｲﾝﾄ
予　　定 実　　績

予定時刻 実績時刻 所要時間 実績差 備　考

　長岡天満宮（挨拶、WC） 0:15

10:00
発

0.7km 0:15

10:15
着

　長法寺 0:05

発

2.0km 1:00

11:30
着

　西山公園（昼食、WC） 0:30

発

0.2km 0:05

11:40
着

  光明寺（WC） 0:10

発

1.0km 0:20

12:30
着

  乙訓寺（WC） 0:10

発

1.8km 0:40

13:20
着

  阪急　長岡天神駅

発

1.5km 0:30

14:00
着

発

着

発

着

発

着

発

着

発

着

発

着

発

着

7.2km 4:00

総距離 所要時間

2026年4月 行程表（本番）.xlsx


