
第１７９回                         ２０２１年１２月３日 

北摂歩こう会：幹事会 

“大阪都心上町台地を歩く” 

コロナ感染拡大による中止から２年振りに２０２２年１月例会を開催します。 

今回のコースは“大阪都心”夕陽ケ丘の坂道を上がり下がりしながら難波宮跡から三光神社、高津

神社、生國魂神社、愛染堂、四天王寺巡る約６Km、初詣巡りの楽々・快適コースです。 

---------------------------見所は--------------------------------- 

三光神社は大坂冬の陣のときに真田幸村が陣を築いた場所「真田の抜け穴」と呼ばれる横穴があります。 

高津神社境内西側にある相合坂は横から見ると二等辺三角形で縁結びの名所として名高いです。 

生國魂神社（いきくにたま）の広い境内には数々の神様が祀られており、井原西鶴の銅像もあります。 

愛染堂は「愛染さん」と親しみを込めて呼ばれ縁結び・良縁成就・商売繁盛にご利益あついパワースポット

として、また名作映画「愛染かつら」のモデルとなった縁結びの霊木が境内に鎮座されています。 

四天王寺は聖徳太子が建立した、その伽藍配置は「四天王寺式伽藍配置」といわれ、南から北へ向かって中

門、五重塔、金堂、講堂を一直線に並べ、それを回廊が囲む形式で、日本では最も古い建築様式の一つです。 

 

---------------------------------記-------------------------------- 

◇日  時：２０２２年 １月１３日（木） １０時 

◇集合場所：大阪メトロ谷町四丁目駅１０番出口より徒歩２分の難波宮跡です。 

◇※ 前日(1/12)、２０：５５ＮＨＫＴＶの天気予報で、大阪地方の降水確率が 

５０％以上の場合は中止とします。 

※ コロナ感染拡大関連により開催可否について 

：大阪に当日緊急事態宣言が出されていたら中止とします。 

※ 幹事会の判断で中止する場合があります。その時は HP・Eメール・葉書で連絡致します。 

 

◇コース：難波宮 10:00集合→ 出発 10:30→ 三光神社 10:55(15分 休憩)→ 

高津神社 11:40→ 生國魂神社 12:10(40分食事休憩)→愛染堂 13:10( 

夕宝塔で記念撮影）～ 四天王寺 13:35(13:45自由行動・解散) 

◇交通 ：モデルケース①阪急高槻 9:08→茨木 9:13→淡路 9:21→堺筋本町 9:37 

→大阪メトロ谷町線、谷町四丁目駅 9:45（10 番出口より出て下さい。） 

◇交通費：阪急高槻市～大阪メトロ谷町線、谷町四丁目駅 ＠510円 

          阪急茨木市～大阪メトロ谷町線、谷町四丁目駅 ＠500円 

◇持ち物：弁当・飲み物・杖・敷物・嗜好品・手袋・防寒着・健康保険証 

◇お願い：①親しき中にも礼儀あり、先頭の旗より先に歩かない。しんがりの旗より後に歩かない

②歩こう会で撮影された写真の一部は、「支部ホームページ」や「支部便り」に使わせ

て頂きます。不都合のある方は、幹事にお申し出下さい。 

      ③コロナ感染拡大防止として 

（１）マスクの着用を基本としまが、着脱時は会話を控えめにお願い致します。 

（２）会話時はソーシャルディスタンスを保つようにお願い致します。 

担当幹事 構：08038480299  大平：08012529116  庄子：09088092623 
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