
第 190 回  

2023 年 1０月４日 

北摂歩こう会：幹事会 

“佐保・佐紀路を歩こう” 

 

奈良盆地の北に連なる丘陵は平城山（ならやま）と呼ばれ、東が佐保山、西が佐紀山。この山麓には奈良市が設

定した「歴史の道」と呼ばれるコースが通っており、佐保路は東大寺の転害門から西へ、法華寺（ほっけじ）へ至

る道。佐紀路はさらに西大寺へ延びる道です。 

近鉄奈良駅から商店街を通り左折すると奥ゆかしい興福寺参拝と小休憩。寺院内から登大路に出て直進し東

大寺大仏殿の信号を左折する。東大寺大仏殿手前を左に道なりに進むと大仏池、（奈良公園事務所でトイレ休

憩）。更に進み突き当りのR169 号線を右に曲がり直進すると転害門前、この交差点を左折すると一条通り、「平

城京の一条大路」にあたる。道なりに進むと法蓮仲町から右に行くと、鴻ノ池運動公園（ここで昼食）昼食後

法華仲町に戻り、佐保小学校前、法蓮町を進み JR奈良線の線路を渡り、右折し直進すると、佐保姫の悲話や在

原業平で知られる不退寺に到着（小休憩）ここから歴史の道を進みR24 号線の交差点を渡ると「ウワノベ古

墳」。古墳の前を過ぎると、航空自衛隊幹部養成学校を左に曲がり直進すると、法華寺北町郵便局ここを右に曲

がり約２ｋｍ歩くと平城京。復元された朱雀門や東院庭園、さらに第一次大極殿ここで（休憩・集合写真・平

城京大極殿内）を見学する。見学後平城京をでて直進すると大和西大寺駅到着。 

 歴史を散策する１１ｋｍの快適コースです。多数の参加をお待ちしています。 

記 

◇ 日 時：2023 年 11 月 9日（木） 午前 10時集合 

◇ 集合場所：近鉄奈良駅前（2番出口噴水の前） 

◇ ※前日 20:50NHKの天気予報で、降水確率５０％以上は 16 日に延期、16日が降水確率５０％以上の場合

は中止とします。 

◇ コース：近鉄奈良駅 10;10→商店街を通り左折し興福寺（コース説明挨拶）10:20～10:30→ 東大寺大仏殿

10：40→ 大仏池（休憩公園事務所）10：50→ 転害門 11:00→ 法華仲町交差点～鴻池運動公園→11：20→

11:50（昼食）→ 不退寺 12:10→12:20（小休憩）→ 宇和奈古墳 12:30→ 航空自衛隊 12:40→ 法華寺北町

交差点 13;00→ 平城宮 13;30～13:50（休憩・集合写真・大極殿見学）→ 大和西大寺駅 14：20 到着解散  

◇ 交通：往路 JR高槻 8;46→茨木 8:48→大阪→鶴橋→近鉄鶴橋 9:28（奈良線快速急行奈良行）→近鉄奈良

10:00 到着 

◇ 交通：復路近鉄大和西大寺→鶴橋→環状線鶴橋→大阪→茨木→高槻 

◇ 交通費：行き：高槻駅～近鉄奈良駅 1070 円  行き：茨木駅～近鉄奈良駅 1000 円 

      帰り：大和西大寺→高槻 1090 円   帰り：大和西大寺→茨木 940 円 

◇ 持ち物：弁当・飲み物・帽子・敷物・嗜好品・健康保険証・ 

◇ 注意：トイレは駅・観光地なので多くあり・平城宮内・熱中症対策（水分多く） 

◇ お願い：親しき中にも礼儀あり、先頭の旗より先に歩かない。しんがりの旗より後ろを歩かない。歩こう会 

で撮影された写真の一部、「支部ホームページ」や「支部便り」につかわせていただきます。不都合のある

方は、幹事にお申し付けてください。 

◇ 歩こう会年会費の納入を受け付けています。 

担当幹事：田村：09042704213、大平：08012529119、尾崎:09022882020 

 



 


