
北摂歩こう会・会員各位

主催高槻支部・茨木摂津支部
　　　　　　　　　　　北摂歩こう会北摂歩こう会

2023年度の年間計画は、下記の通りです。
お誘いあわせの上、多数ご参加いただきます様、ご案内申し上げます。

コース概略 距離等 担当

NO　187 ”大阪空港一周ウォーク” 快適 大平

５月11日（木） 9.5ｋｍ

　　　　　10時

NO　188 ”摂津峡・芥川城跡・美人の湯コース” 快適 庄子

７月13日（木） 4ｋｍ

　　　　　10時

NO　189 ”彩都スマイルウォーキング” 快適 大平

９月14日（木） ８ｋｍ

　　　　　10時

NO  190 ”佐保・佐紀路を歩こう” 健脚 田村

11月9日（木） 11ｋｍ

　　　　　10時

NO  191 ”中山寺から清荒神” 健脚 尾崎

１月11日（木） 11ｋｍ

　　　　　10時

NO　192 ”石清水八幡宮から背割提（三川合流地）を巡る” 快適 構

3月14日（木） ６ｋｍ

　　　　10時　　　　

行き先、日程、集合場所、集合時間などを変更しない。

＊ 年間活動計画・支部ホームページでご確認ください。

連絡先： 田村　勲 09042704213 庄子義明 09088092623

尾崎　博 09022882020 大平清治 08012529116

構冨士夫 08038480299

      2023年度　年間活動計画

大阪モノレール千里中央駅

実施日・集合時間・集合場所

大阪モノレール空港駅

高槻バス上の口バス停

飛行機の離着陸する大阪国際空港を、雄大な飛行機の機
体を眺めながら、一周します。（総会）

上ノ口から名勝摂津峡・仮設を渡り、海抜１８６ｍの芥川城
から美人の湯へ

彩都の街並みを千里中央から新御堂筋の側道を進み、千
里緑地・小野原を通り、彩都西駅に向かうコースです。

　阪急宝塚線中山観音駅

京阪八幡駅

平城山の麓、のどかな歴史の道を、興福院から宇和奈辺古
墳、法華寺・平城宮跡に入り、第一大極殿の広大な敷地を
進み大和西大寺へ向かう。

子受けの寺として有名な中山寺と台所の神として有名な清
荒神

石清水八幡宮（伊勢神宮に次ぐ国家第二の宗廟）を参拝し
て木津川を渡り、さくらであい館の展望台で、360度の眺望
を楽しみ背割提を散策する。

近鉄奈良駅


