
第 19１回  

2023 年 12 月 1 日 

北摂歩こう会：幹事会 

 

“中山寺から清荒神を歩く” 

 

阪急中山観音駅から参道を歩き山門から中山寺境内へ本堂前で左へ信徒会館前から奥之院参道

に入る川を渡り住宅地の裏を歩くと屋根道になり、ひと登りで展望のいい夫婦岩です。 

参道をさらにたどると鳥居があり左は奥之院への道、お堂の前から西へハイキング道を歩いてグ

ランドのようなやすらぎ広場へ、ここで道路に出て南に向かい清荒神への道標を見つけて再びハ

イキング道を歩きと駐車場に出る。 

あとは清荒神で初詣、参道を歩き阪急清荒神駅で解散します。 

約８Km（標高差約 380ｍ）の登山道で健脚コースですが多数の参加をお待ちしています。 

記 

◇ 日 時：2024 年 1 月 11 日（木） 午前 10 時集合 

◇ 集合場所：阪急宝塚線中山観音駅 

◇ ※前日 20:50NHK の天気予報で、降水確率 50％以上は 18 日に延期、18 日が降水確率 50％以

上の場合は中止とします。 

◇ コース：阪急宝塚線中山観音駅 10;10→夫婦岩 10:50（休憩）→ 中山寺奥之院（休憩）11：

30（昼食：懇談）→ やすらぎ広場 12:00→ 清荒神（集合写真）13：00→ 阪急清荒神駅大

14：00 到着解散  

◇ 交通 

：モノレール（南茨木から蛍池）を利用した場合 

・阪急高槻 8:33→阪急茨木 8:41→モノレール南茨木 8:52→蛍池 9:23→阪急宝塚線中山観音駅

9:38 

：阪急電車のみを利用した場合 

・阪急高槻 8：41→阪急茨木 8：46→十三 9：13→阪急宝塚線中山観音駅 9：38 

◇ 交通費 

：モノレール◆阪急高槻駅～中山観音駅(850 円) ◆阪急茨木駅～中山観音駅(820 円) 

：阪急電車 ◆阪急高槻駅～中山観音駅(390 円) ◆阪急茨木駅～中山観音駅(330 円) 

◇ 持ち物：弁当・飲み物・帽子・敷物・嗜好品・健康保険証 

◇ 注意：トイレは駅・シンボル広場・中山寺奥之院・清荒神等にあります。 

   下りのコース石ころが多く靴底の硬い靴を履いて下さい。 

◇ お願い：親しき中にも礼儀あり、先頭の旗より先に歩かない。しんがりの旗より後ろを歩かな

い。 

◇ 歩こう会で撮影された写真の一部、「支部ホームページ」や「支部便り」につかわせていただ

きます。不都合のある方は、幹事にお申し付けてください。 

◇ 歩こう会年会費の納入を受け付けています。 

 

担当幹事：尾崎:09022882020、大平：08012529119、構：08038480299 
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