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パナソニック松愛会

茨木摂津支部だより
会員数（6月2日現在）724名 発行人：西 三千雄 編集人：小森 俊夫 ホームページ

2023年度（第25回）茨木摂津支部・支部大会
2023年度支部大会が、５月28日(日)に昨年に引き続きオンラインで開催いたしました。

参加申し込みは46人でしたが、当日は役員

を含めて41人の参加でした。

2022年度の物故者の紹介と黙祷から始ま

り、西支部長の挨拶と2022年度支部活動報

告、2023年度役員の選任及び支部活動方針・

予算案の説明を行い、ご参加の皆さんの満

場一致で承認されました。

新役員：上田哲さん、檜垣典秀さん、

小川司さん、足立恒三さん

退任役員：長い期間お疲れ様でした。

杉浦憲一さん、矢野修さん、飯森信行さん、

奥田伴夫さん、稲垣茂樹さん

役員の担当、及び連絡先は「便利連絡シー

ト」をご覧ください。

2023年度の新体制をよろしくお願いします。

今後の主要行事計画（支部および同好会）

７月12日（水）北摂魚釣りクラブ キス釣り 大阪湾（須磨）

７月13日（木）北摂歩こう会 第188回 摂津峡・芥川城跡・美人の湯コース

７月18日（火）からおけ同好会 パナソニックリゾート大阪

７月23日（日）節目懇談会（対象者にご連絡）

８月15日（火）からおけ同好会 パナソニックリゾート大阪

９月７日（木）ゴルフ同好会 第112回ゴルフコンペ 於：亀岡ゴルフクラブ

頑張る会員 お寺の写経で無の世界～心の休息
山口 隆（東南地区）

やまぐち　たかし

長かったコロナ禍も終わり普段の生活に戻りつつあるこの頃です。２年前コロナ禍最中で寂しい定年退職を

迎え、その後も仕事継続しております。

50才過ぎたころにふと老いても続けられる何かを始めたいと思い立ち、子供の頃叔母に

習字を長く習っていて、また始めたいが外の空気も吸って観光もしたいと考え、お寺での

写経を始めました。

お寺は少し遠く（自転車でも通ったことあります）で旅行気分になれる嵐山嵯峨野の大

覚寺を選びました。会員になるとお寺の出入りは自由、般若心経の台紙を買って静かなお

堂に並べられた机で書写します。私は下書きの少し丸みを帯びた書体がお気に入りで、一

字一字進めていくにつれ写す行為に集中が高まり無の境地に入り込んでい

くのがわかります。一時間程度かけて書き終わったあとは、少しの疲れと

心が休まる感覚が非常に気持ちよく、また来ようと思います。

時間を合わせればお坊さんの講和も聞くことができます。嵐山の季節の

移ろい（紅葉の季節も最高ですが、新緑の季節も良いです）も感じられて、

駅から寺までの半時間程度の散歩、観光客の人間観察、嵯峨豆腐の有名店

等々楽しめます。

コロナ禍中は控えておりましたが、そろそろ再開できればと思っていま

す。皆さんもいかがでしょうか？
般若心経台紙と会員証


