
会員各位 ２０２３年６月吉日

パナソニック松愛会　河内和泉支部
歩こう会 担 当：二井田

　　いつも歩こう会の活動にご高配を賜り、誠にありがとうございます。

暑い夏がやってきましたね。　皆様お変わりないですか？

熱中症には気を付けてこの夏を乗り切りましょう。

　今回は、古都・ならまちの街中を散策するコースを計画しました。

ならまちは７年前に一度歩こう会で行ってますが、最近人気が出てきたエリアを中心に

もう一度歩いてみませんか。　古い家並みが残っていて「町歩き」を楽しみながら、前回とは

一味違ったコースを散策してみたいと思います。

コースは約７ｋｍのコースですが、平坦な街中のコースです。

暑さに負けずに出かけてみませんか？

☛☛☛☛《　記　》☚☚☚☚

● 実施日 ２０２３年７月６日（木）　雨天の場合は中止
(天候は各自ご判断頂きご集合ください）

● 集合場所 近鉄・奈良駅改札口前

● 集合時間 午前　１０ 時　００分  厳守　

● 持ち物 お弁当・飲み物等は各自 事前に準備ご持参下さい。
※途中にコンビニはありますが、事前に用意された方が良いと思います。

● 解散場所 近鉄・奈良駅

● 午後 　２時　３０分　頃

● 会　　費 500円　　（写真、資料印刷、発送事務経費、保険他）

　※　街中を歩く平坦な道です。観光の方や車に気を付けて自分ペース歩いて下さい。

● 交通参考

近鉄鶴橋駅⇒９：２８発⇒１０：００　近鉄奈良駅着

近鉄鶴橋駅⇒９：１６発⇒９：４７　近鉄奈良駅着

● お詫び　：　前回歩こう会の解散時に、私の勘違いで次回を「９月１４日（木）の予定です」と伝えてました。

　　　　　　　前回ご参加頂いた皆様、申し訳ありませんでした。　今回もよろしくお願いいたします。

第１２７回「古都・ならまちを散策」

➩十輪院　➩元興寺　➩浮御堂 　➩春日大社　 ➩興福寺　 ➩近鉄奈良駅（解散）

緊急連絡先　＞　　お問い合わせや当日の緊急連絡は下記携帯電話にお掛けください
二井田（０８０－１４０６－０１９４）　　まで

☀☁☀　　散策コース　　☀☁☀　　　　　行程　約７ｋｍ 一般向きコース

※ＱＲコードから歩こう会ＨＰが
ご覧いただけます

解散時間

　近鉄奈良駅　➩ なら工芸館　➩　からくりおもちゃ館　➩にぎわいの家　➩　御霊神社


