
第三期 青春時代 （ ６６才からの取り組み状況 ）
ＮＯ サイクル ２０１０年 ２０１１年 ２０１２年 ２０１３年 ２０１４年 ２０１５年 ２０１６年 ２０１７年 ２０１8年 ２０１９年 ２０２０年 ２０２１年 ２０２２年 ２０２３年 ２０２４年 ２０２５年

66才 67才 68才 69才 70才 71才 72才 73才 74才 75才 76才 77才 78才 79才 80才 81才
－  完了

－  ４月

－ マラソン （９２大会参加） 卒業  1月：卒業（膝痛の為） 【最終：石垣島フルマラソン1月24日】

１ 森林ボランティア活動 月１回  2年間

２ 民　謡 （教室） 月２回  １月より

３ コ－ラス （教室） 月２回

４ 太極拳 （教室） 月４回    2年間

５ 社交ダンス （市の主催） 月２回 ４月 　　 卒業

６ 骨盤体操 （教室） 月２回 5月

７ 尺八受講 （個人レッスン） 月２回 受講

８ 尺八 （民謡教室の伴奏） 月２回 ６月  終了（3年半）

９ 尺八演奏ボランティア活動 月２回 ６月  終了（5年半）

１０ 民踊 （踊りの教室） 月２回   終了

１１ 年輪大学 （高齢者対象） 月２回  卒業

１２ ハイキングの会 （会長） 月１回  6月 解散

１３ ロ－ドバイク 非定期  5月  終了（3年半）

１４ ノルディクウオ－キング 月２回  5月  終了（5年半）

１５ 和太鼓 教室 月２回  7月 　 　 終了

１６ お灸・指圧教室／通信教育 月２回   ９月  終了

１７ エッセイ友の会 （ＮＨＫ） 年６回  ７月  終了

１８ 野鳥の会 （会員歴20年） 非定期

１９ 近畿 山登りの会 月１回  終了（20年）

２０ ミニトランポリン教室 月２回 6月  終了

２１ 写真クラブ （久保惣） 月1-2回  ４月

２２ 金剛山 登山 月1-2回  5月

２３ 活動できる身体づくり 毎日  1月

２４ ゴルフスク－ル 月８回  1月

２５ 腰掛タップダンス （教室） 月２回  10月

２６ しの笛 （教室） 月２回  10月

２７ シニア向スマホ支援ボランティア 月１回  6月

『 第三期青春時代の 取り組みの考え方 』
（１）．２０１０年（６６才）よりマラソンができなくなり、生き方・考え方の転換にチャレンジ
（２）．取り組みの軸足　⇒　① 地域との関わりを持つ　② 多くの人達との出会いを楽しむ
（３）．習得したこと　⇒　何事も 『継続は力なり』、 『練習は嘘をつかない』 を 実感     一所懸命取り組めば、目の前の霧が晴れ、視界が広がる
（４）．収穫 ⇒ 多くの人達との出会いの楽しさ／潜在能力の掘り起しで人生の味わいを知る
（５）．今後の人生　⇒　『不易流行』　⇒　継続と、新規チャレンジのバランス良い人生

《フォルダ－：自己紹介》

  9月退部（6年半）

完了（70才）　

門 林　　賢　　

項　　　目  

  　　終了（6年半）

Ｓ社 役員 6年半／顧問4年（経営改革）

Ａ社 顧問 4年 （経営改革）


