
２０１８年度　支部行事予定・実績

実施日 行事名 内容 場所 参加者

5月21日 第1部：支部総会、第2部：ｱﾄﾗｸｼｮﾝ（落語）、第3部：懇親会 ＪＲ京都駅前 １２６名

（月） 前年度活動実績報告・新年度活動方針等、説明＆審議 京都タワーホテル９Ｆ (101名＋22名＋3名）

6月16日 同好会世話役と 諸課題について同好会と支部役員が懇談。懇談終了後、 ラボール京都 同好会世話役　10名

（土） 運営委員との懇談会 同好会世話役と運営委員とが酒宴の場で懇親 支部役員　8名

6月25日 創立１００周年記念のパナソニックミュージアムを訪問、 ﾊﾟﾅｿﾆｯｸﾐｭｰｼﾞｱﾑ(門真) 男性＋女性＝合計

（月） ユニトピアささやまで昼食、丹波ワイン工場の見学・試飲 ﾕﾆﾄﾋﾟｱささやま、ﾜｲﾝ工場 41名＋45名＝86名

７５歳以上の方と、支部役員が必要と思う人を対象に実施

『九州歴史街道まるごと一周』…参加者の体力に合わせた

３コースを歩く事を想定して、完歩をめざす健康ラリー

10月1日 日帰りバス旅行…貸切遊覧船による神戸港巡り 神戸港巡り・万葉倶楽部

（月） 神戸ハ－バーランド・万葉倶楽部で昼食、南京町散策 南京町の自由散策

10月9日 ヤング&ミドル・シニア 本年65歳と70歳に到達した会員をｾｶﾝﾄﾞ・ｼﾆｱ・ﾗｲﾌへ案内 京都・四条河原町 会員25名

（火） 階層別懇談会 それぞれの現況を語りあった後、二火会とコラボで懇親会 ﾋﾞｱﾚｽﾄﾗﾝ「ミュンヘン」 支部役員11名

11月5日 北部地区会員 京都府北部の在住の会員が支部行事への参加が難しい ホテル ロイヤルヒル 福知山＆スパ会員８名

（月） 懇談会 ことから、支部役員が出向いて懇談する 支部役員４名

11月12日 健康体操 好評だった昨年に引き続き、山根光子氏を講師にお迎えし ラボール京都

(月) Ｓ・Ｐ・Ａ運動 Ｓ(ｽﾄﾚｯﾁ)・Ｐ(ﾊﾟﾜｰｱｯﾌﾟ)・Ａ(有酸素運動)について学びます

12月15日 同好会世話役と 同好会世話役・支部役員ＯＢ、および支部役員との懇親会 京都・四条河原町 OB+同好会+役員＝合計

（土） 支部役員ＯＢ懇親会 活動のあり方、要望、改善点等自由闊達に話し合う ﾋﾞｱﾚｽﾄﾗﾝ「ミュンヘン」 26名+11名+17名=54名

1月14日 第１部：アトラクション、第２部：懇親会＆大抽選会 ＪＲ京都駅前

（月） 新春の交流懇親、情報交換の場としてご活用ください 京都タワーホテル９Ｆ

健康づくりをテーマに「会員の健康づくり支援」 ＲＯＵＮＤ１ 京都河原町店

ボウリング（２ゲーム）を楽しんだ後、昼食会 ﾋﾞｱﾚｽﾄﾗﾝ「ミュンヘン」

京都支部の沿革・概況・現在の課題の説明と同好会の 京都・四条河原町 対象者に

紹介、および懇親会（２０1９年３月までの入会者が対象） ﾋﾞｱﾚｽﾄﾗﾝ「ミュンヘン」 個別案内

5月21日 第1部：支部総会、第2部：記念講演、第3部：懇親会 ＪＲ京都駅前

（月） 前年度活動実績報告・新年度活動方針等、説明＆審議 京都タワーホテル９Ｆ

◇ボランティア活動

　　　１．長岡京竹林整備ボランティア活動

・4月7日(土)、14日(土)  … 筍掘り

・6月23日（土)‥雨天中止、10月6日(土) … 台風のため中止

・12月9日(土) … 阪神淡路大震災1.17の集い献灯用竹筒作り

　　　２．鴨川を美しくする会ボランティア活動　

・4月29日(日) 、11月4日(日)  … 鴨川の川沿いをクリーンハイク（年２回実施）

4月中旬 新会員懇談会

支部年次総会

新春懇親会

3月１１日
（月）

男性＋女性＝合計
17名＋12名＝29名

全会員対象

全会員対象

参加者１３４名

健康ボーリング
＆昼食会

秋のレクリェーション

参加人数６８名
完歩者５８名

（内健脚コース２３名）

台風のため10/15に実施
男性＋女性＝合計

32名＋38名＝70名

毎日の歩数を記録・提出8月～12月 健康仮想ウォーク

2019年1月20日

支部年次総会

社会見学会

6月～11月 友愛訪問 各ご家庭を訪問 75歳以上会員


