
一人ひとりが、うつらない、うつさない行動を！

感染のリバウンドを防ぐために！

感染の多くは飛沫感染です。
ウイルスは主に鼻と口から入ります。

１ 飛沫感染対策の徹底
・会話の時は必ずマスクをしましょう！

２ 飲食機会における感染防止の徹底
・外食時は、1人で食べる「個食」、黙って食べる「黙食」に御協力ください。
・宴会、家族以外のホームパーティーは控えてください。

３ 春からの新しい生活に向けて
・年度末や暖かくなる春先のシーズンに向け、歓送迎会や花見の宴会等は自粛し、各

種イベント等、屋外の活動も慎重に行動してください。

１ 飲食店の皆様へ
・アクリル板の設置等、飛沫防止策の徹底
・適切な換気、テーブル間隔の確保などガイドラインの徹底
＜利用者の皆様も＞
・食事前、退店時の手指消毒
・大声を出さず、会話の時はマスクを着用
・4人以下(同居家族は除く)とし、2時間を目安

２ 大学等の皆様へ
・卒業式及び入学式は分散開催又はオンライン中継、原則として本人以外の
出席禁止

・新入生、帰省者が京都に移動する場合は、2週間前からの健康観察を義務付け
・感染者が確認された場合は、保健センター等で行動調査を実施
・学生寮及び部活動等の課外活動における感染防止対策の点検と定期的な対策
の確認

＜学生の皆様も＞
・飲食を伴う行事(謝恩会、歓送迎会等)や卒業旅行の自粛

３ 高齢者施設等の皆様へ
・当面、医療機関、高齢者施設等における面会の自粛
＜職員・利用者等、病院・施設に出入りする皆様も＞
・新しい生活様式の実践など感染防止策を徹底


