
 

 

 

 

 

 

（今後複数のコースをご提示いたしますので、各自で健康づくりにお役立てください） 

 

年齢を重ねるとともに運動不足になりがちです。「仮想ウォーク」に参加し、日々健康に努め、健康長寿を

めざしましょう。 

 

 

 

 

復活、第 1 回目は日光街道です。 

日光街道は五街道のひとつで、江戸から日光までの約 140km 

を結ぶ街道である。さあ、お江戸・日本橋からスタートです。 

ホームページよりエクセルファイルをダウンロードしてください。 → 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３年 9 月１日 （３） 京  都  支  部  だ  よ  り 

「仮想ウォーク」で楽しく健康づくりを‼ 


