
 

〇 日程 ２０２４年３月１８日（月） 　　　※雨天時は､３/２０(水･祝)に延期します

〇 集合場所・時間 （松阪）宝塚古墳公園・駐車場　８：４５集合・８：５０ 出発

　 ※駐車場は、第１・第２（第１の隣･信号側）に分散して駐車して下さい！

（明和方面）マックスバリュー･金剛坂 ８：２５集合・８：３０ 出発

（津方面）南部緑地公園・駐車場 ９：００集合・出発

美杉町竹原２４１－１ （竹原コミュニティ防災センター･駐車場へ直行） ９：５０ 合流

〇 登山場所 高束山（500m） 竹原地域住民ｾﾝﾀｰ～高束山・山頂を往復

　たかつかやま ※タイミングが合えば、淡墨桜・ミツマタを鑑賞する

〇 コース･体力度 部会基準： ３ （５段階中） 高低差：４００ｍ、歩行距離：約４ ｋｍ ＋ α
　※ミツマタ群生地：美杉町石名原（竹原から片道30分･13km）･･･希望者

〇 スケジュール 松阪：宝塚公園(8:50)･出発 ⇒竹原コミュニティ防災Ｃ･合流(9:50) ⇒

明和：マックスバリュー(8:30)・出発 ⇒ ＷＣ休憩

津：南部緑地公園・駐車場(9:00)・出発

（団体で）竹原地域住民ｾﾝﾀｰ駐車場へ⇒高束山・登山口（10:10） ⇒

⇒ 高束山･登山口(13:15) ⇒ 淡墨桜・鑑賞（13:30-14:00） ⇒

⇒ 竹原地域住民Ｃ･駐車場（14:20)・一旦解散、以下は希望者

⇒ ミツマタ群生地へ移動（14:50）ＷＣ休憩～ミツマタ鑑賞（15:30） ⇒

⇒ 竹原コミュニティ防災センター駐車場（16:00）ＷＣ休憩・最終解散

〇 交通費 （ 松阪 ）往復 約 60Km (x 20円)＝車１台当り 1,200円 となります。
（ 明和 ）往復 約 80Km (x 20円)＝車１台当り 1,600円 となります。
（ 津 ）　往復 約４５ｋｍ（x 20円）＝車1台当たり　９００円となります。

〇 持参品 昼食弁当､防寒/強風対策､飲み物､雨具など

 ※必ず、トレッキング･シューズを着用！､車に同乗時は、マスク着用！

　⇒ 落ち葉等が積もっていて滑り易い所があります･･･トレッキング･シューズを着用！

〇 その他 雨天の場合は、予備日に延期、または中止・再計画します｡

その場合は､前日(18時頃)までに、メールで ご連絡をいたします。

〇 コースの紹介 ※ 前回は、途中でリタイアした為、2/28に下見済み（約6.5km周回をしました）

● 美杉町の高束山（500m）に、竹原橋方面より、5年ぶりに登りたいと思います。

山頂付近の高束山･教会からは、青山高原方面の眺望が最高で、ここで、のんびりと昼食を食べ、

また、美杉町の花の名所（淡墨桜・ミツマタ群生地）が近くにありますので、立寄りたいと思います。

● 今後の気候次第で、若干、花期がずれますので、ご理解の程、よろしくお願いいたします。

〇 ご案内先 (３９名) 稲垣､森下､関､田邉､矢形､木村､金谷､亀田､田宮､大西(紀子)､角谷(どみ子)､

吉田､竹内､三好､萩野(浜三/明美)､田所(康子)､堀口､中小原､山路､中嶋､

休会者は除く 髙橋､山崎､奥林､奥野､野呂、堀木(佐千子)､松田(伸子)､井上(直子)､

長森(吉美)､宇川(由美子)､奥田､王(ワン)､今西（澄子）､河北､（伊賀）川口、

川端さん､橋本さん､村木さん､ご都合よければ ご参加下さい！ 世話役：林

※祝祭日の実施で

＜ 新規参加依頼 ＞
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 ( 第137回 ) 山歩き部会のご案内 世話役 : 林 英貴

　　　 ※ 美杉町の高束山に ５年ぶりに登りたいと思います！

⇒ 高束山・山頂(11:30)⇒ 高束山・教会裏で昼食（11:50-12:30） ⇒

  (敬称略)

＜合流地・住所＞

淡墨桜は、昨年は

3月16日～28日

頃が､見頃でした！

ミツマタは､通常は

3月中旬-4月中旬

頃が、見頃です！

山頂･奥の院

ＨＰ掲載時は、非表示とします！


