
２０２３年３月吉日 

 （第１３０回） 山歩き部会のご案内     

１． 行先： 国束山
く づ か さ ん

（４１１ｍ） 玉城町 コース体力度レベル：５段階中の３、高低差３５０ｍ、歩行距離５ｋｍ 

国束山は度会町と玉城町にまたがる山で標高は 41１メートルです。玉城町の弘法石からは、約 60分で登れます。     

他にも、的山登り口より的山を経由するルートや坂井区、清水橋より登るルートなどがあります。                 

道中には弘法大師を崇めてまつられた巨石の弘法石や、水が多い時には雨どいのように水が流れると石、国束寺跡

までの距離を記したお地蔵様の無現童女、見晴らしスポットなどがあり、山頂付近には、かつて修行場として栄えた国

束寺跡があります。 ※コースは、2020 年の実施時と同じです！ 

   

  

 

 ＜ 弘法石：国束山・登山口 ＞         ＜ 地蔵丁石 ＞           ＜国束山からの眺望＞ 

２．実施日・・・２０２３年４月１０日（月）   ※荒天時は､４月１７日（月）へ延期します。 

３．集合場所、時間  ・・・ アスピア玉城、または、下記の各集合地に集合の上、 

                  乗り合せは可能とします！ 

・現地（アスピア玉城）への直行、または、各地集合の場合、その旨、ご連絡をお願いします。 

  ※下記の住所・電話番号等で、ナビ設定をお願いします。 

・松阪地区：宝塚古墳公園・駐車場 ９：２０ 集合後、出発→アスピア玉城 １０：００ 合流 

・伊勢/明和地区：基本乗り合せなしで、アスピア玉城に直行 １０：００ 合流 

・津地区：南部緑地公園・駐車場 ８：４０ 集合出発→アスピア玉城 １０：００ 合流 

※ナビ検索は、「アスピア玉城」か住所「度会郡玉城町原４２６６番地」か電話番号「0596-58-8800」でお願いします。 

 

４、スケジュール   詳細は添付のコース・マップをご参照 

アスピア玉城・駐車場で合流・１０：００ ・・・・弘法石１０：３０・・・・・・・旧国束寺跡１１：２０・・・・・・山頂１１：３０・・・・ 

旧国束寺跡１２：００／１２：５０（昼食）・・・・・・弘法石１３：３０・・・・・・アスピア玉城１４：００・・・・・・解散１４：２０ 

 ⇒ 解散後、弘法温泉（６５歳以上￥３５０-）に入浴される方は、着替え・入浴セット等を持参下さい！ 

 

５．交通費 （松阪）￥６００円÷乗車人数、（津方面）￥１,２００円÷乗車人数 

６．持参品 

昼食弁当、飲み物、雨具、敷物、等 ※トレッキング･シューズ、同乗時は､マスクは着用してください！ 

 

７． 案内先  （敬称略） ３８名（休会者は除く） 

荻原、鈴木、稲垣、森下、田邊、関、矢形、木村、金谷、大西、角谷、吉田、竹内、三好、萩野(夫妻)、 

亀田、田所、田宮、堀口、中小原、山路、中島、堀木、松田、井上、長森、宇川、奥林、奥野、王（ワン）、 

野呂、奥田、髙橋、今西さん、河北さん、川口さん、    （世話役） 林 

 

ＨＰには未掲載！ 
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