
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大江 光男 髙橋  清 森下 修治 木村 元治 酒井 典夫 今野 令二 

      

副支部長 

地区担当 

（松 阪） 

会 計 

地区担当 

（松 阪） 

 

地区担当 

（松 阪） 

 

地区担当 

(津･北勢) 

 

地区担当 

（伊 賀） 

新  任 

地区担当 

（伊 賀） 

奥野 好彦 大西 紀子 矢形 政己 川本 英郎 林  英貴 稲垣 恵一 

      

 

地区担当 

（中南勢） 

女性会員 

担 当 

（全地区） 

 

ホームページ 

委  員 

新 任 

ホームページ 

委  員 

   

会  報 

委  員 

   

顧  問 
 

 

 

 

 

 

①年 6 回 

② 9/7(木) 

松阪ＣＣ 

③野澤 勝 

090-2618-4129 

①年 12回実施 

② 9/11(月) 

尼ケ岳(美杉) 

③林 英貴 

090-3251-9215 

 

山歩き 

1 

◆松阪地区・大江光男 090-1827-9232(苗字：さ～に)・高橋 清 090-2687-3102(苗字：あ～こ) 

・森下修治 090-2345-0538(苗字：の～ん) で 分担しています 

◆津・北勢地区・木村元治 090-2266-5693 ◆中南勢地区・奥野好彦 080-9735-2510  

◆伊賀地区・・・酒井典夫 090-7605-0523 ・今野令二 080-5112-6719 

◆全地区（女性会員担当）・・・大西紀子 090-7951-3571    

役
員
・
連
絡
先 

①毎月第 4 木曜 

② 7/20(木) 

明和町ツルツル 

③鈴木 憲一 

090-9339-2997 

 

 

卓 球 かたろう会 

①年 10回以上 

② 7/4(火)  

白山町･蓮巡り 

③関 守 

059-272-4386 

 

 ゴールド語ろう会 

① 年間実施計画 

② 直近の実施日・場所 

③ お世話役と連絡先 

伊勢・歩こう会 

ひまわり会 

釣 り 

①不定期 

②開催未定！ 

 

③久岡 功明 

0595-63-7875 

 

 

伊賀・歩こう会 

伊賀地区 

伊賀・ゴルフ 

①毎週水曜日 

②中部台 

テニスコート 

③寺野 正一 

080-8256-7339 

 
 

伊勢地区 

バードゴルフ 

テニス 

新
部
会
長
ご
紹
介
＆
行
事
予
定 

①毎月第 1 水曜 

②7/5･8/2(水) 

名張市夏見 BG 

③木瀬 良秋 

090-2133-5964 

 

 

ＨＰ接続 

２０２３年･夏季号 Ｎｏ.８４（令和５年７月１日発行）   
発行責任者 堀口  享 

編 集 人 林 英貴 

楽笑会 

   令和５年度・支部役員の皆さん（敬称略） 

三重ハムクラブ 

①年数回･水曜 

② 7/26(水) 

南伊勢町 礫浦 

③大橋 清 

090-9910-8337 
   
今年度は 『仲間とともに､笑顔で楽しく､いきいきと！』 をスローガンに会員の皆様が奮って 

参加頂けるような、魅力ある支部行事・同好会活動の開催（活動のポイント：①若手会員・ 

女性会員・会員家族の参加・活躍しやすい行事！②手軽で身近で出来る 健康づくり活動・ 

社会貢献活動・同好会活動！）でコロナ以前の行事・同好会の活動参加者を上回るような 

活気溢れる１年にしたいと思います。是非、会員の皆様の 『今日の楽しみ！』・『今日の行きたい！』 に加えて 

頂きますと共に、支部活動へのさらなるご支援・ご協力をよろしくお願いいたします。 

＜新部会長のご紹介＞  ※ 前任の部会長様､長い間 大変ご苦労様でした！ 

■ ゴールド･語ろう会：松阪市・鈴木 潔 さん （前任：竹内 好雄さん・在任５年） 

■ 三重ハムクラブ  ：松阪市・荻原 次男 さん（前任： 関  守 さん・在任８年） 

■ ひまわり会    ：松阪市・角谷とみ子さん（前任：田所 康子さん・在任５年） 

■ 伊賀･ゴルフ部会 ：名張市・濱本 謙一 さん（前任：渡邉 博明さん・在任８年） 

伊勢･歩こう会（東海道･亀山宿） 

＜今後の行事予定＞   ※ コロナ感染の状況等により、変動することがあります 

◆８/  １（火）暑気払い（伊賀地区の地区懇親会）の開催を予定します 

◆９/１６（土）新会員歓迎会（松阪市・カリヨンプラザ）で開催を予定します 

◆１０/７（土）お一人住まいの方との懇談会（松阪市・カリヨンプラザ）で開催を予定します 

パソコン 

パナソニック 
松  愛  会 

三 重 支 部 

茶の実会 
                                         （上段：右端） 
 
今年度役員をやらせていただく今野です。これまで入院も大病もなく安心しきっていましたが、 

現役を引退しようと考えた頃から体調を崩してしまい、今は青息吐息の状況で、そろりそろりと 
スタートさせていただきます。会員の皆さんのＱOＬ(Quality Of Life：生活の質/生命の質)が向上 

しますようサポートをさせていただきますので、よろしくお願いいたします。 
 

４ 

①毎月第 1 月曜 

と 第 3土曜 

② 7/3･7/15 

③鈴木 憲一 

090-9339-2997 

 

 

山歩き部会（青山高原･布引の滝） 伊賀･ゴルフ部会 (第 166 回) 

                                       （下段：㊨３人目） 
 
入会以来今日まで、幽霊会員状態でしたが、昨年夢中人で取り上げていただいた事をきっかけに、 

今回のＨＰ委員のお話をいただきました。現在も再雇用でパナで働いており､松愛会のイベントへ 
の参画もままならない状態ですが、先輩の皆様の足を引っ張らないよう出来るところから取り組ん 

で行く所存です。ご迷惑をお掛けする事も多々あるかと存じますが、よろしくお願いいたします。 

茶の実会（3 月 26 日：桜茶会） 

伊賀･歩こう会 (伊賀四国 88 ｹ所) 

①毎月 4 火曜 

② 7/25･8/22 

松阪市武道館 

③矢形 政己 

0598-20-1455 

 

 

①毎月第 4 月曜 

② 7/24･8/28 

幸 公民館 

③大西 紀子 

090-7951-3571 

①毎月第 3 水曜 

② 7/19･8/16 

桔梗が丘ＧＣ 

③濱本 謙一 

0595-63-8257 

 

 

①年 6 回偶数月 

② 8/3(木) 

場所：九兵衛 

③矢形 政己 

0598-20-1455 

 

①年 3 回予定 

② 7/25(火) 

 魚民 松阪南口 

③鈴木 潔 

0598-29-2576 

 

 

①７月と２月 

②7/2(日)B.B.Q 

三重支部 協力 

③角谷 とみ子 

090-8951-4418 

 

 

①年数回予定 

② 7/15(土) 

大阪府池田市 

③荻原  次男 

090-4191-3359 

 

 

伊勢・ゴルフ 

①年 8 回 

②７/6(木) 

伊賀四国８８⑩ 

③楢﨑 正尋 

0595-64-5582 

 

 

①毎週火曜日と 

金曜日 

②中部台体育館 

③中嶋 浩二 

090-6581-8494 

 

 麻 雀 健康カラオケ 


