
 ターゲット・バードゴルフ部会のご紹介  

 

 全国でも珍しいターゲット・バードゴルフの常設コースがある名張市では、３０年 

ほど前から、普及を図るための協会が組織され、競技の講習会や初心者体験会などを 

行い、競技人口の拡大を図ってきました。 

 ターゲット・バードゴルフは、羽根付きボールと 1本のゴルフ・クラブを使用し、 

傘を逆さに立てた直径 110㎝のホールに、少ない打数で入れる競技で、誰でも簡単に 

出来る気軽な健康スポーツです。 

    

■ターゲット・バードゴルフ部会の活動概要 

①開催日時 毎月 第１水曜日 9時～11時 

 ②開催場所 名張市ターゲット・バードゴルフ場 

 ③集合場所 名張市ターゲット・バードゴルフ場 

      名張市夏見２８１２ 

      ☎０５９５－６３－５３３９ 

④担 当  木瀬 良秋 ０９０－２１３３－５９６４ 

⑤服 装  簡単なスポーツが出来る服装、運動靴 

 

■「ターゲット・バードゴルフ」とは 

①ゴルフのクラブ（PW又は SW）で、羽根の付いたボール打ちホールに、 

何打で入れるかを競います 

②一般的なゴルフのミニバンで非常に安く（半日 3時間 100円）で出来る 

健康スポーツです 

③現在、名張市夏見（市営野球場周辺）に常設 18ホール（もみじコース・ 

つつじコース）あります 

④道具は、ゴルフクラブの PW又は、SW、専用マット、専用ボール、 

 全て体育館受付で、無料で貸し出して頂けます 

 


