
１．活動方針

◇ 新3カ年計画：会員相互の友愛を基軸に健康長寿を目指して『つなげよう 仲間とともに あふれる笑顔』を

 　スローガンとして、会員の皆さんと一緒に魅力ある楽しい活動を企画・推進し、『あふれる笑顔いっぱい』

　 の三重支部を目指します。

　①地区活動

　   役員2名が新任となりますが、従来通り　伊賀（２名）、津・北勢（１名）、中南勢（１名）、

　　松阪（３名）の４地区（７名）と 女性支部役員（１名）の８名体制で、きめ細やかな活動を進めます。

　②支部行事

　　支部行事・地区別懇親会のさらなる充実で、参加者の促進・活性化を図ります。

　　支部大会、新春懇親会、春または秋レクリエーション、新会員歓迎会、初釜などに加え、新たなに天体

　　鑑賞会を追加し、老若男女、会員・会員ご家族（お孫さん）・F会員を含め、参加拡大を図っていきます。

　③同好会活動

　　年間計画を基本に、部会間交流や懇親会企画などにより、活気あふれる取り組みを目指します。

　④友愛活動

　　友愛調査アンケートは、昨年に引き続き、5月に実施します。

　　全会員の友愛調査と高齢会員（75歳以上）、お一人住まい会員（70歳以上）の友愛活動を継続します。

　　節目懇親会（７５歳・8０歳）を開催し、節目に役立つ情報と懇親・相互交流の機会づくりをします。

　　長期療養者お見舞い活動を継続的に実施していきます。（本部：長期療養者見舞い制度 廃止）

　⑤健康づくり活動

　　健康づくりイベントを伊勢地区・伊賀地区の両地区で、継続開催します。

（女性、若手、ご家族参加の促進に繋がるイベントを検討します）

　　また、米寿のお祝いなど健康長寿・福寿を願う活動を支援します。（みえだより掲載）

　⑥社会貢献活動

　　植樹活動：松阪市森林公園主催に参加し、樹木の寄付も含め、SDG's活動に貢献していきます。

　　水環境全国一斉調査活動を櫛田川流域に加え、名張川流域を追加して、継続的に実施していきます。

　　ボランティア活動の継続（本年度は松阪市役所周辺清掃）により、地域社会との繋がりを更に深めます。

　　社会貢献募金の有効活用として、新たなボランティア活動(子供食堂/被災支援寄付等)を模索していきます。

　⑦親睦・交流活動

　　総合リーダー会議の開催・継続で、同好会・社会貢献・女性リーダー相互の親睦・交流を深め、更なる

　　活性化を図ります。（伊勢地区・伊賀地区の両地区にて企画します）

　   伊勢地区：バーベキュー大会・伊賀地区：暑気払いの開催で会員・未加入OBの参加促進を図ります。

　⑧広報活動

　　広報・ホームページの充実と強化（個人認証登録件数アップとHPアクセス数アップ）を図ります。

　　HP内会員投稿ページの（会員の困りごと相談コーナー設置で、会員からのアドバイスで問題解決、会員同

　　士の助け合い、趣味の紹介ー仲間づくり）充実で、会員相互のコミュニケーション・交流活性化を図ります。

　　支部行事・同好会活動の動画配信・写真の一層の充実で、リアルな楽しさをPRします。

２．お願い事項

　① 支部行事・同好会活動などへの参加

　② 弔事連絡

　③ 入院連絡(傷病見舞)

　④ 住所、電話番号、携帯番号、FAX、メールアドレスの変更連絡

　⑤ 友愛活動などのアンケート

　⑥ 個人認証の登録・個人情報の取り扱い

      ただし、入院の傷病名に係わらず、お見舞い（生涯1回限り）となります。

２０２４年度　活動計画

　・支部行事、地区行事、同好会活動に積極的に ご参加して頂き、親睦・交流を図るようお願いします。

　・会員及び配偶者の弔事の場合は、支部役員まで大至急 ご連絡をお願いします。

   ・傷病で会員本人が１０日以上入院された場合は、速やかに支部役員まで ご連絡をお願いします。

－ 6 －

　・変更の場合は、必ず松愛会事務局 又は支部役員まで ご連絡下さい。

　・三重支部では、毎年『友愛調査』を実施しています。アンケートなどお送りしますので、差支えない

　　範囲で、近況報告を含めてご記入いただき、返信をお願いします。

　・松愛会HPの会員ページを開くために必要な「個人認証」をされていない方は、早急にご登録をお願い

　　します。（本部ホームページより登録しますと、メールマガジンも届くようになります。）

　・『支部HP』や『みえだより』に会員の皆様の活動が紹介されることがあります。氏名や写真の掲載を

　　ご辞退される方は、事前に支部役員 又は 同好会 部会長に申し出て下さい。


