
　（ 登り ） 竹原地域住民Ｃ→高束山・登山口→山頂 ：約９０分

　（ 下り ） 山頂→高束山・登山口→淡墨桜・見学：約９０分 →

　 →駐車場 ⇔ 美杉町伊勢地：ミツマタ見学：合計･３時間３０分

★ 合流場所は､竹原コミュニティ防災センターで､ＷＣ休憩後に､竹原地域住民ｾﾝﾀｰに団体移動します
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周回は､２Ｋｍ強の林道がつらい
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高低差=400m
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