
健康カラオケ部会のご紹介 
 
コロナ対策は万全にして（マスク着用、手先消毒、換気、人間クリアランス･･･等）、 

カラオケを通じた、親睦の場であり、歌の上手・下手を競う場ではありません。 

古い歌・新しい演歌・ポップスオールマイティ―に、何でも可です。 

マイクを前に、腹から大きな声を出し、健康維持に活用しましょう。 

若い時は声が出ていたが、今は声が出ない！とか言わずに、一度参加願いませんか!! 

ご都合の良い時で良いので、チャレンジ頂き、仲間の輪を広げましようよ。 

半日間、何曲をトライしても、\１００～３００円 / 一人ですが、 

参加人員にもよりますが、大体６曲～１０曲程度のノルマと 

なっています。 

是非ともに、一緒にカラオケを通じ、健康維持を図りましょう！。 

三重支部（部会紹介） 健康カラオケ部会・部会長：鈴木憲一 

【以下は、健康カラオケ部会の開催風景です】         【鈴木 部会長】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


