
  

〇 日程 ２０２３年 ５月 ８日（月曜日） ※雨天時は､５/１５(月)に延期します

〇 集合場所・時間 （松阪方面の方） 宝塚古墳公園　駐車場　7:45 集合・出発

　 ※駐車場は、第１・第２（第１の隣･信号側）に､分散して駐車して下さい！

（明和/伊勢の方） マックスバリュー駐車場 7:30 集合・出発

（津方面の方） 南部緑地公園 駐車場　8:40 集合・出発

〇 登山場所 青山高原（髻山=高さ：756m・布引の滝=標高差：±450m) 伊賀市勝治

 【もとどりやま】 歩行距離：６Km弱（山頂～滝見台～布引の滝群を往復）

（カーナビ用・住所） 三重県伊賀市勝治１８５２－６３　（第１駐車場に集合）

〇 コース･体力度 部会基準： ３強 （５段階中） ※山頂・駐車場⇒下り⇒登り⇒山頂･三角点へ

山頂より､素晴らしい渓流を通って､布引の滝群（標高300m）までを往復します

〇 スケジュール （松阪）宝塚公園駐車場（7：45）出発⇒ 青山高原･第１駐車場

（明和）マックスバリュー（7:30）出発 ⇒

（津）南部緑地公園･駐車場（8:40）出発

⇒山頂⇒（布引の滝群）霧生滝⇒飛龍滝⇒滝見台･昼食（11:20～12:00）

（9:40出発） ※滝の水量により､若干､順番＆コース変更有り！

⇒渓流コースを山頂へ（14:00）⇒三角点･散策（14:15）⇒解散（14:30）

　　（ゆっくり登る） 　　ＷＣ休憩ほか 津・15:30、松阪・16:00着

〇 交通費 (松阪方面) 　往復 約 90Km ＝ １,８００円／台　÷　乗車人数

（明和/伊勢） 往復 約100ｋｍ ＝ ２,０００円／台

（津北勢方面）往復 約 60Km ＝ １,２００円／台

〇 持参品 昼食弁当､飲み物（多め）､雨具など

　※必ず､トレッキング･シューズ着用､車に乗車時はマスク着用のこと！

〇 その他 雨天の場合は、予備日に延期、または中止・再計画します｡

その場合は､前日(18時頃)までに、メールで ご連絡をいたします。

〇 コースの紹介

● 今回は、青山高原の山頂(756m)から､素晴らしい渓流のハイキング･コースを下り、

布引の滝群（霧生滝･飛龍滝･大日滝など）を巡り、山頂に戻るコースに初めて挑戦します。

新緑の中、小鳥のさえずりを聞きながら進むと、渓流･滝が現れ、非常に心が癒されます！

※ 伊賀地区の方のご参加も大歓迎です!!　解散後､６０基の風力発電群を巡るのも可能です

〇 ご案内先 (４０名) 鈴木､荻原､森下､田邊､関､矢形､木村､金谷､亀田､三宅、田宮、

稲垣､大西(紀子)､角谷(とみ子)､吉田､竹内､三好､萩野(浜三/明美)､

休会者は除く 田所(康子)､堀口､中小原､山路､中嶋､髙橋､山崎､奥林､奥野､野呂、

堀木(佐千子)､松田(伸子)､井上(直子)､長森(吉美)､宇川(由美子)､

奥田､王(ワン)､今西（澄子）、河北、（伊賀）川口、　　世話役：林

(第13１回) 山歩き部会のご案内 世話役 : 林 英貴

2023年 ４月吉日 発信

　　※青山高原の渓流ハイキング･コースに初挑戦したいと存じます！

  (敬称略)

９：３０合流

ＷＣ休憩

ＨＰ掲載時は、氏名は非表示！

ナビ住所

参照！

募集後に配車調整


